
Контракт № 2025/57-2 
на оказание услуг по организации питания детей

ИКЗ 253165042585216500100100050015629244

г. Набережные Челны « / / »  Р 3  _  2025г.

М униципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Центр образования — Гимназия № 57 «Притяжение».
именуемое в дальнейшем Заказчик, в лице директора Федоренко Елены Борисовны, действующего на основании Устава, с одной 
стороны, и Общество с ограниченной ответственностью «Ш кольное питание», именуемое в дальнейшем Исполнитель, в лице 
генерального директора Мусиной Регины Ильдусовны, действующего на основании Устава, с другой стороны, вместе именуемые в 
дальнейшем Стороны, заключили настоящий Контракт на основании протокола подведения итогов определения поставщика 
(подрядчика, исполнителя) №ИЭОК1 от 07.03.2025г. для закупки № 0111300000825000045, о нижеследующем (далее Контракт):

1. Предмет контракта
1.1. Исполнитель обязуется оказать услуги по организации питания детей, обучающихся по образовательным программам 

начального общего, и (или) основного общего и (или) среднего общего образования (далее -  услуги), в установленные Заказчиком 
сроки и в установленных Заказчиком объемах и сдать результаты оказанных услуг Заказчику, а также в соответствии с требованиями 
норм действующего законодательства, регулирующего организацию питания и Управления Федеральной службы по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека по Республике Татарстан, а Заказчик обязуется принять результаты оказанных 
услуг и оплатить их.

1.2. Исполнитель оказывает услуги в соответствии с условиями настоящего Контракта и согласованное сторонами описание 
объекта закупки (приложение № 1) и меню (приложение №3), являющимися неотъемлемой частью настоящего Контракта.

1.3. Исполнитель обязуется организовать питание обучающихся в сроки, указанные в п.4.1. Контракта, качественно и в 
соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.

В целях настоящего Контракта термин «Организация питания» означает совокупность следующих действий Исполнителя:
1.3.1. обеспечение контроля входящего сырья: качество, наличие свидетельств о государственной регистрации /деклараций 

соответствия/документов ветеринарно-санитарной экспертизы, плановый контроль за соблюдением технологии приготовления и 
выхода блюд, санитарным состоянием пищеблоков и ведением технологической документации, за соответствием ассортимента 
реализуемых блюд согласно утвержденному меню.

1.3.2. обеспечение доставки продуктов питания и полуфабрикатов транспортными средствами в соответствии с условиями 
перевозки и хранения, установленными изготовителями продукции, с соблюдением санитарно-эпидемиологических требований;

1.3.3. составление на основании утвержденного двухнедельного цикличного меню основного (организованного) питания 
(Приложение №3 к настоящему Контракту) недельного меню, однодневного меню, на основе которого определяется производственная 
программа выработки продукции и необходимое количество ее доставки Заказчику;

1.3.4. обеспечение технологическими документами, в том числе технологическими картами, технико-технологическими 
картами, технологической инструкцией, разработанными и утвержденными руководителем организации на изготовляемую пищевую 
продукцию.

2. Цена контракта и порядок оплаты
2.1. Цена Контракта составляет: 2 622 123,24 рублей (два миллиона шестьсот двадцать две тысячи сто двадцать три 

рубля 24 копейки). «НДС не облагается».
2.2. Цена Контракта является твердой и определяется на весь срок исполнения Контракта, при этом может быть изменена в 

случаях, предусмотренных разделом 15 Контракта.
2.3. Ц ена Контракта формируется с учетом расходов Исполнителя и причитающегося ему вознаграждения, в том числе 

расходов на страхование, уплату таможенных пошлин, налогов, сборов, других обязательных платежей.
2.4. Оплата услуг (поэтапная оплата услуг) по настоящему Контракту производится Заказчиком по безналичном)' расчету 

путем перечисления денежных средств на расчетный счет Исполнителя в следующем порядке:
1-й этап — «Заказчик» производит предварительную оплату в размере 0% от цены контракта в течение 7 (семи) рабочих дней 

с даты заключения контракта,
2-й этап- расчет производится ежемесячно безналичным расчетом по факту оказания услуг исходя из объема фактически 

оказанных услуг, осуществленного в отчетном периоде (месяце), путем перечисления денежных средств на расчетный счет 
Исполнителя в течение 7 рабочих дней с даты подписания Заказчиком документа о приемке услуг.

2.4.2 Выплата аванса не допускается в случае, если Контракт заключен с участником закупки, указанным в части 1 или 2 
статьи 37 Федерального закона от 05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения 
государственных и муниципальных нужд».

2.5. Оплата расходов по Контракту производится с лицевых счетов Заказчика.
2.6. Оплата услуг по настоящему Контракту осуществляется в рублях.
2.7. Сверка взаиморасчетов проводится до 6 (шестого) числа каждого месяца.
2.8. Оплата оказанных услуг по настоящему Контракту осуществляется безналичным расчетом.
2.9. Днем осуществления Заказчиком оплаты за услуги является день списания денежных средств со счетов Заказчика, 

указанного в разделе «Ю ридические адреса и банковские реквизиты Сторон».
2.10. Условия оплаты услуг: оплата производится на основании документов о приемке.
2.11. Сумма, подлежащая уплате Заказчиком Исполнителю, уменьшается на размер налогов, сборов и иных обязательных 

платежей в бюджеты бюджетной системы Российской Федерации, связанных с оплатой Контракта, если в соответствии с 
законодательством Российской Федерации о налогах и сборах такие налоги, сборы и иные обязательные платежи подлежат уплате в 
бюджеты бюджетной системы Российской Федерации Заказчиком.

2.12. В случае начисления Заказчиком Исполнителю неустойки (штрафа, пени) и (или) предъявления требования о 
возмещении убытков. Стороны подписывают Акт взаимосверки обязательств по Контракту, в котором, в том числе, указываются: 
сведения о фактически исполненных обязательствах по Контракту, сумма, подлежащая оплате в соответствии с условиями Контракта, 
размер неустойки (штрафа, пени) и (или) убытков, подлежащей взысканию, основания применения и порядок расчета неустойки 
(штрафа, пени) и (или) убытков, итоговая сумма, подлежащая оплате Исполнителю по Контракту.

2.13. В случае подписания Сторонами Акта взаимосверки обязательств по Контракту оплата оказанной услуги 
осуществляется Исполнителю за вычетом соответствующего размера неустойки (штрафа, пени) и (или) убытков согласно указанном}’ 
Акту и на основании представленного Исполнителем счета. При этом исполнение обязательства Исполнителя по перечислению 
неустойки (штрафа, пени) и (или) убытков в доход бюджета возлагается на Заказчика.
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2.14. В случае, если при начислении Заказчиком Исполнителю неустойки (штрафа, пени) и (или) предъявления требования о 
возмещении убытков, Стороны не подписали Акт взаимосверки обязательств по Контракту, указанный в п. 2.13 Контракта, Заказчик 
оплачивает фактически исполненные обязательства и вправе по своему выбору наложить взыскание на обеспечение исполнения 
Контракта или представить требование Гаранту по независимой гарантии (в случае предоставления в качестве обеспечения исполнения 
Контракта независимой гарантии), при условии что сумма обеспечения исполнения Контракта достаточна для погашения всех 
взысканий.

2.15. Порядок, предусмотренный п.2.14 Контракта, исключается в случае полного, либо частичного несогласия Исполнителя 
по Контракту, выраженного документарно. В таком случае Стороны решают противоречия в рамках раздела 10 настоящего Контракта.

3. Права и обязанности Сторон
3.1. Заказчик обязан:
3.1.1. принимать по документу о приемке оказанные Исполнителем услуги или направлять в адрес Исполнителя 

мотивированный отказ от их приемки;
3.1.2. своевременно оплачивать услуги Исполнителя в порядке, предусмотренном настоящим контрактом;
3.1.3. создавать Исполнителю необходимые для исполнения настоящего Контракта условия;
3.1.4. предоставлять Исполнителю заявки за 48 часов до оказания услуг, корректировку до 09:30 часов дня подачи заявки, не 

считая праздничных и выходных дней, а также предоставлять Исполнителю информацию, необходимую последнему для 
качественного и своевременного оказания услуг по настоящему Контракту.

Заявка направляется Исполнителю посредством комплексной информационной системы Исполнителя, либо по электронной 
почте (в случае неисправности системы) в подписанном виде уполномоченными лицами Заказчика.

Заявка должна содержать дату оказания услуги, количество питающихся и (или) наименование полуфабрикатов, пищевых 
продуктов, кулинарной продукции, единицу измерения, их количество.

3.1.5. вернуть обеспечение исполнения Контракта Исполнителю в сроки, предусмотренные Контрактом;
3.1.6. обеспечить хранение и сохранность продукции в соответствии с условиями и сроками хранения.
3.1.7. Обеспечить беспрепятственный доступ работников Исполнителя к месту оказания услуг, с целью проверки организации 

питания и доставки продуктов питания в соответствии с п. 1.3 Контракта.
3.1.8. обеспечивать пищеблок необходимым оборудованием, кухонным и столовым инвентарем, кухонной и столовой 

посудой, спецодеждой, производить уборку пищеблока, мытье столовой посуды. Обеспечить ремонт и технологическое обслуживание 
оборудования, поверку и клеймение весоизмерительного оборудования.

3.1.9. для хранения суточного запаса продукции содержать имеющееся торгово-технологическое, холодильное, 
весоизмерительное и другое оборудование в рабочем состоянии в соответствии с установленными правилами.

3.1.10. ежедневно проводить бракераж готовой продукции бракеражной комиссиией в соответствии с действующим 
«Положением о бракераже». Отбирать и хранить в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации 
общественного питания населения суточную пробу от каждой партии, приготовленной в соответствии с меню основного 
(организованного) питания пищевой продукции.

3.1.11. обеспечить наличие личных медицинских книжек на своих работников, связанных с производством, и хранением 
пищевых продуктов, в соответствии с требованиями действующего законодательства. Обеспечить своевременность прохождения 
медосмотров этими работниками.

3.1.12. требовать возмещения неустойки и (или) убытков, причиненных по вине Исполнителя;
3.1.13. принять решение об одностороннем отказе от исполнения Контракта в случае, если в ходе исполнения Контракта 

установлено, что Исполнитель и (или) поставляемый товар перестали соответствовать установленным извещением об осуществлении 
закупки требованиям к участникам закупки (за исключением требования, предусмотренного частью 1.1 (при наличии такого 
требования) статьи 31 Федерального закона 05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для 
обеспечения государственных и муниципальных нужд») и (или) поставляемому товару или представил недостоверную информацию о 
своем соответствии и (или) соответствии поставляемого товара установленным требованиям, что позволило ему стать победителем 
определения Исполнителя.

3.1.14. письменно уведомлять Исполнителя о смене материально -  ответственного лица (заведующего производством, шеф 
повара, кладовщика).

3.1.15. в случае возникновения обстоятельств, препятствующих исполнению условий контракта (отключение воды, 
электроэнергии и др.), оповещать Исполнителя об изменении работы пищеблока незамедлительно в письменном виде.

3.1.16. подтверждать объем фактически поставленной продукции и ежемесячно в последний рабочий день месяца проводить 
снятие остатков продуктов, направлять полученные данные Исполнителю одним из следующих способов: по факсу, по электронной 
почте либо иным способом.

3.1.17. вернуть Исполнителю по истечению срока оказания услуг излишне поставленные продукты питания и полуфабрикаты, 
по итогам проведенной инвентаризации. В случае доставки продукции в возвратной таре, вернуть ее представителю Исполнителя в 
сохранности и в чистом виде. Излишне поставленные продукты питания и полуфабрикаты с нарушением целостности фабричной 
упаковки, с истекшим сроком годности возврату не подлежат.

3.1.18. зарегистрироваться в Федеральной государственной информационной системе (ФГИС), и осуществлять прием и 
завершение процесса доставки перемещаемой партии подконтрольного товара и (или) передачи прав собственности (гашение) 
продукции, в отношении которой предусмотрена регистрация в указанной системе.

3.1.19. контролировать соблюдение требований санитарных норм и технических регламентов, осуществлять контроль за 
условиями хранения, сроками годности, наличием маркировки, сопроводительных документов, подтверждающих безопасность, 
сохранностью пищевых продуктов и готовых блюд, поставленных Исполнителем, исключив возможность их выноса из пищеблока 
Заказчика.

3.1.20. осуществлять контроль за исполнением Исполнителем условий контракта в соответствии с законодательством 
Российской Федерации.

3.1.21. выполнять иные обязанности, предусмотренные Контрактом.
3.2. Заказчик вправе:
3.2.1. досрочно принять и оплатить услуги в соответствии с условиями Контракта.
3.2.2. по согласованию с Исполнителем изменить объем услуг в соответствии с пунктом 15.1. Контракта.
3.2.3. привлекать экспертов, экспертные организации для проверки соответствия качества оказываемых услуг требованиям, 

установленным Контрактом.
3.2.4. отказаться (полностью или частично) от оплаты оказываемых услуг, не соответствующих требованиям задания, в 

соответствии с настоящим Контрактом.
3.2.5. контролировать процесс оказания услуг в течение всего срока действия настоящего Контракта;
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3.2.6. требовать устранения Исполнителем недостатков оказанных услуг.
3.2.7. осуществлять иные права, предусмотренные Контрактом и (или) законодательством Российской Федерации.
3.3. Исполнитель обязан:
3.3.1. оказывать услуги по организации питания детей, обучающихся по образовательным программам начального общего, и 

(или) основного общего, и (или) среднего общего образования в установленные Заказчиком сроки и в установленных Заказчиком 
объемах.

3.3.2. оказывать услуги по организации питания детей в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами, с 
соблюдением санитарно-эпидемиологических требований к организации питания населения, в том числе направленных на 
предотвращение вредного воздействия факторов среды обитания, биологических факторов, химических факторов, физических 
факторов.

3.3.3. обеспечивать соответствие готовых блюд, напитков, кулинарных, мучных, кондитерских, хлебобулочных изделий 
(далее - пищевая продукция) требованиям, установленным техническими регламентами Таможенного союза, Евразийского 
экономического союза, указанным в санитарно-эпидемиологических требованиях к организации общественного питания населения, и 
Единым санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к продукции (товарам), подлежащей санитарно­
эпидемиологическому надзору (контролю).

3.3.4. разрабатывать в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания 
населения, требованиями Заказчика и по согласованию с Заказчиком утверждать для каждой возрастной группы детей меню основного 
(организованного) питания.

3.3.5. разрабатывать в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания 
населения, требованиями Заказчика и по согласованию с Заказчиком утверждать меню дополнительного питания в случае, если объект 
закупки включает услуги дополнительного питания.

3.3.6. не допускать исключения горячего питания из меню, в том числе при замене в соответствии с санитарно­
эпидемиологическими правилами к организации общественного питания населения пищевой продукции на иные виды пищевой 
продукции.

3.3.7. отбирать и хранить в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного 
питания населения суточную пробу от каждой партии, приготовленной в соответствии с меню основного (организованного) питания 
пищевой продукции.

3.3.8. осуществлять контроль за соблюдением норм закладки сырья, за соблюдением норм выхода и технологии 
приготовления блюд:

-  правильной подготовкой сырья к производству блюд;
-  наличием нормативной документации на вырабатываемые блюда (технологические карты);
-  технологией приготовления блюд (нарезка компонентов, время хранения полуфабрикатов для блюд, время приготовления, 

последовательность и полновесность закладки компонентов и т.д.);
-  температурой подачи готовых блюд;
-  полновесным выходом готовых блюд (контрольное взвешивание);
-  условиями хранения сырья, полуфабрикатов и готовых блюд (температурный режим -  наличие и эффективность работы 

холодильного и теплового оборудования; влажностный режим -  наличие и эффективность работы гигрометров; товарное соседство, 
соблюдение поточности производства блюд и изделий и т.п.);

-  своевременным ведением технологической документации (журналы).
3.3.9. осуществлять санитарный контроль за соблюдением санитарного состояния столовой Заказчика:
- за наличием и соблюдением маркировки кухонной посуды и инвентаря;
- за соблюдением условий хранения суточных проб;
- за наличием контрольных блюд;
- за исправностью технологического, холодильного и моечного оборудования;
- за соблюдением личной гигиены сотрудниками пищеблока;
- за соблюдением товарного соседства, условий и сроков хранения продуктов питания;
- за наличием и состоянием кухонной и столовой посуды, столовых приборов;
- за наличием и контролем за сроками годности моющих и дезинфицирующих средств;
- за наличием инструкций по режиму мытья столовой и кухонной посуды, соблюдением требований по обработке яиц и иных 

производственных инструкций.
3.3.10. безвозмездно и в разумные сроки устранять допущенные по его вине нарушения условий контракта.
3.3.11. своевременно предоставлять достоверную информацию о ходе исполнения своих обязательств, в том числе о 

сложностях, возникающих при исполнении Контракта.
3.3.12. соблюдать действующие у Заказчика правила внутреннего трудового распорядка, правила техники безопасности и 

пожарной безопасности, а также пропускной режим.
3.3.13. предоставить Заказчику информацию обо всех соисполнителях, заключивших договор или договоры с Исполнителем, 

цена которого или общая цена которых составляет более чем десять процентов цены Контракта, указанной в п. 2.1. Контракта. 
Указанная информация должна быть предоставлена Исполнителем в течение десяти дней со дня заключения им договора с 
соисполнителем. В случае непредставления указанной информации Заказчик направляет Исполнителю требование об уплате пени в 
размере одной трехсотой действующей на дату уплаты пени ключевой ставки Центрального банка Российской Федерации от цены 
договора, заключенного Исполнителем с соисполнителем. Пеня подлежит начислению за каждый день просрочки исполнения такого 
обязательства, (при Н(М)ЦК более 100 млн руб.)

3.3.14. привлечь к исполнению Контракта субподрядчиков, соисполнителей из числа субъектов малого предпринимательства, 
социально ориентированных некоммерческих организаций (за исключением социально ориентированных некоммерческих 
организаций, учредителями которых являются Российская Федерация, субъекты Российской Федерации или муниципальные 
образования) на объем услуг, составляющий 25 процентов цены Контракта, указанной в п. 2.1. Контракта.

3.3.15. условие о привлечении субподрядчиков, соисполнителей не применяется, если Контракт заключается с участником 
СМИ или СОНО.

3.3.16. в срок не более 5 рабочих дней со дня заключения договора с соисполнителем, субподрядчиком представить Заказчику:
декларацию о принадлежности субподрядчика, соисполнителя к субъектам малого предпринимательства, социально

ориентированной некоммерческой организации, составленную в простой письменной форме, подписанную руководителем (иным 
уполномоченным лицом) субъекта малого предпринимательства, социально ориентированной некоммерческой организации и 
заверенную печатью (при наличии печати);

копию договора (договоров), заключенного с субподрядчиком, соисполнителем, заверенную исполнителем.
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3.3.17. в случае замены субподрядчика, соисполнителя на этапе исполнения договора на другого соисполнителя представлять 
Заказчику документы, указанные в 3.3.9. Контракта, в течение 5 дней со дня заключения договора с новым субподрядчиком, 
соисполнителем.

3.3.18. в течение 10 рабочих дней со дня оплаты Исполнителем выполненных обязательств по договору с субподрядчиком, 
соисполнителем представлять заказчику следующие документы:

копии документов о приемке поставленного товара, выполненной работы, оказанной услуги, которые являются предметом 
договора, заключенного между исполнителем и привлеченным им субподрядчиком, соисполнителем;

копии платежных поручений, подтверждающих перечисление денежных средств Исполнителем субподрядчику, 
соисполнителю, - в случае если договором, заключенным между Исполнителем и привлеченным им субподрядчиком, соисполнителем, 
предусмотрена оплата выполненных обязательств до срока оплаты поставленных товаров, выполненных работ, оказанных услуг, 
предусмотренного контрактом, заключенным с заказчиком (в ином случае указанный документ представляется заказчику 
дополнительно в течение 5 дней со дня оплаты Исполнителем обязательств, выполненных субподрядчиком, соисполнителем).

3.3.19. оплачивать поставленные субподрядчиком, соисполнителем товары, выполненные работы (ее результаты), оказанные 
услуги, отдельные этапы исполнения договора, заключенного с таким субподрядчиком, соисполнителем, в течение 7 рабочих дней с 
даты подписания Исполнителем документа о приемке товара, выполненной работы (ее результатов), оказанной услуги, отдельных 
этапов исполнения договора.

3.3.20. нести гражданско-правовую ответственность перед Заказчиком за неисполнение или ненадлежащее исполнение 
условия о привлечении к исполнению Контракта субподрядчиков, соисполнителей, в том числе:

за представление документов, указанных в пунктах 3.3.9.-3.3.12 настоящего раздела, содержащих недостоверные сведения, 
либо их непредставление или представление таких документов с нарушением установленных сроков;

за непривлечение субподрядчиков, соисполнителей в объеме, установленном в Контракте.
3.3.21. выполнять иные обязанности, предусмотренные Контрактом.
3.4. Исполнитель вправе:
3.4.1. требовать приемки оказанных услуг в объеме, порядке, сроки и на условиях, предусмотренных Контрактом.
3.4.2. требовать от Заказчика своевременной и полной оплаты оказанных в соответствии с настоящим Контрактом услуг.
3.4.3. по согласованию с Заказчиком досрочно оказать услуги.
3.4.4. по согласованию с Заказчиком привлекать соисполнителя, за действия которого несет полную ответственность, как за 

свои собственные.
3.4.4.1. в случае неисполнения или ненадлежащего исполнения субподрядчиком, соисполнителем обязательств, 

предусмотренных договором, заключенным с Исполнителем, осуществлять замену субподрядчика, соисполнителя, с которым ранее 
был заключен договор, на другого субподрядчика, соисполнителя.

3.4.5. принимать участие в совместных совещаниях, семинарах, круглых столах по вопросам организации питания, в том 
числе в мероприятиях с участием родителей (законных представителей) детей.

3.4.6. осуществлять технологический и санитарно-врачебный контроль за соблюдением санитарных норм и правил, а также 
производство отбора проб для проведения анализов в аккредитованной испытательной лаборатории в рамках санитарно - врачебного 
контроля для собственной безопасности.

3.4.7. предоставлять Заказчику на срок действия настоящего Контракта тепловое технологическое оборудование, 
холодильное оборудование низкотемпературного режима для хранения пищевой продукции и гастроемкости (инвентарь) в 
соответствии с комплектностью теплового оборудования.

3.4.8. осуществлять иные права, предусмотренные Контрактом и (или) законодательством Российской Федерации.
3.5. Исполнитель гарантирует:
3.5.1. соответствие требованиям, установленным в соответствии с законодательством Российской Федерации к лицам, 

оказывающим услуги, являющиеся объектом закупки.
3.5.2. обеспечение отсутствия недоимки по налогам, сборам, страховым взносам, пеням, штрафам, процентам, подлежащим 

уплате в соответствии с законодательством Российской Федерации.

4. Сроки оказания услуг
4.1. Услуги, предусмотренные настоящим Контрактом, должны быть оказаны с 01.04.2025 года по 31.05.2025 в дни 

пребывания детей в образовательной организации.
Услуги оказываются поэтапно.
Этапом оказания услуг является календарный месяц.
4.2. Досрочная сдача результатов услуг допускается только по согласованию с Заказчиком. В случае согласования досрочного 

оказания услуг Заказчик обязуется принять услуги и подписать документ о приемке оказанных услуг в порядке, установленном 
Контрактом.

4.3. Контракт прекращает свое действие с наступления даты, указанной в п. 11.1, но не ранее исполнения Сторонами своих 
обязательств по Контракту в полном объеме. При наступлении указанной даты Заказчиком в двух экземплярах составляется Акт 
взаимосверки обязательств по Контракту, в котором указываются сведения о прекращении действия Контракта; сведения о фактически 
исполненных обязательствах по Контракту; сумма, подлежащая оплате в соответствии с условиями Контракта.

4.3.1. Исполнитель обязан подписать Акт взаимосверки обязательств. В случае уклонения Исполнителя от подписания 
данного акта Заказчик проставляет в нем соответствующую отметку.

5. Качество услуг
5.1. Качество, результаты услуг, их безопасность должны соответствовать требованиям действующего законодательства, 

принятых в соответствии с ним нормативных документов и условиям Контракта.
5.2. Транспорт, доставляющий скоропортящуюся продукцию, должен быть оборудован изотермическим кузовом и 

соответствовать санитарным нормам, установленным для перевозки пищевых продуктов.
5.3. Доставка продукции производится в таре (упаковке, контейнере), обеспечивающей ее сохранность при транспортировке 

и хранении, а также с наличием маркировки, соответствующей действующему законодательству и действующим санитарным и иным 
требованиям для продукции этого рода.

5.4. Исполнитель обеспечивает наличие личных медицинских книжек на своих работников, связанных с производством, 
хранением и доставкой продукции в соответствии с требованиями действующего законодательства.

5.5. Погрузка, транспортировка и разгрузка продукции производится в соответствии с требованиями ТР ТС 021/2011 «О 
безопасности пищевой продукции», СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения».
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5.6. Исполнитель предоставляет Заказчику всю необходимую документацию на поставляемую продукцию, оформленную в 
соответствии с действующим законодательством.

6. Место и порядок сдачи и приемки услуг
6.1. Оказание услуг осуществляется Исполнителем по адресу: Республика Татарстан, г. Набережные Челны, пр. Московский, 

здание 25.
6.1.1. Доставка, погрузка и разгрузка поставляемой продукции для оказания услуг осуществляется силами Исполнителя.
6.2. По факту оказания услуг по настоящему Контракту Заказчик и Исполнитель подписывают документ о приемке, 

подтверждающий факт выполнения обязательств.
6.3. Приемка оказанных услуг на соответствие их объема и качества требованиям, установленным в Контракте, производится 

Заказчиком с подписанием документа о приемке в соответствии с законодательством Российской Федерации.
6.4. Стороны настоящего Контракта установили, что обмен и передача документов о приемке (акт сдачи-приемки услуг, 

универсальные передаточные акты (документы) и другие) осуществляются посредством Единой информационной системе в сфере 
закупок (далее -  ЕИС; адрес в информационно-телекоммуникационной сети Интернет: https://zakupki.gov.ru/).

Направление таких документов, подписанных электронной подписью с использованием программно-аппаратных средств, 
приравнивается к собственноручно подписанным документам и является юридически значимым действием.

6.5. В течение пятнадцати рабочих дней после оказания услуг, Исполнитель формирует в ЕИС и подписывает усиленной 
электронной подписью, структурированный документ о приемке (далее - документ о приемке) и направляет Заказчику посредством 
ЕИС в соответствии с частью 13 статьи 94 Закона N 44-ФЗ.

Для проверки качества оказанных услуг на их соответствие условиям настоящего Контракта и действующего 
законодательства Российской Федерации, Заказчик проводит экспертизу. Экспертиза оказанных услуг может проводиться Заказчиком 
своими силами, или к ее проведению могут привлекаться независимые эксперты (экспертные организации) на основании контрактов, 
заключенных в соответствии с Законом N 44-ФЗ.

Заказчик вправе не отказывать в приемке оказанных услуг в случае выявления несоответствия услуг условиям настоящего 
Контракта, за исключением условий, касающихся качества и безопасности услуг, если выявленное несоответствие не препятствует 
приемке оказанных услуг и устранено Исполнителем.

В срок не позднее десяти рабочих дней, следующих за днем поступления в ЕИС документа о приемке, Заказчик осуществляет 
одно из следующих действий:

- подписывает усиленной электронной подписью лица, имеющего право действовать от имени Заказчика, и размещает в ЕИС 
документ о приемке;

- формирует с использованием ЕИС, подписывает усиленной электронной подписью лица, имеющего право действовать от 
имени Заказчика, и размещает в ЕИС мотивированный отказ от подписания документа о приемке с указанием причин такого отказа.

В случае привлечения Заказчиком для проведения экспертизы оказанных услуг экспертов, экспертных организаций при 
принятии решения о приемке или об отказе в приемке услуг Заказчик должен учитывать отраженные в заключении по результатам 
указанной экспертизы предложения экспертов, экспертных организаций, привлеченных для ее проведения.

В случае обнаружения Заказчиком нарушений условий настоящего Контракта, в том числе требований к объему (количеству) 
и качеству услуг, комплектности, упаковке, качеству используемого при оказании услуг товара, Исполнитель обязуется без 
дополнительной оплаты со стороны Заказчика устранить выявленные нарушения (допоставить, доукомплектовать, заменить товар, 
оказать услуги надлежащего качества) в срок не позднее 2 (двух) календарных дней со дня получения от Заказчика мотивированного 
отказа. Допоставка недопоставленного, доукомплектование или замена некачественного товара, оказание услуг надлежащего качества 
м в требуемом объеме оформляется соответствующим документом о приемке в порядке, предусмотренном настоящим разделом.

В случае повторного выявления по результатам экспертизы, предусмотренной настоящим пунктом, нарушений условий 
настоящего Контракта Заказчик вправе отказаться от исполнения настоящего Контракта по основаниям, предусмотренным 
гражданским законодательством Российской Федерации.

6.6. Структурированный в ЕИС документ о приемке считается подписанным с момента подписания его Заказчиком и 
Исполнителем усиленной электронной подписью лиц, имеющих право действовать от имени Заказчика и Исполнителя, в ЕИС.

Обязательства Исполнителя по оказанию услуг в рамках настоящего Контракта (по заявке Заказчика) считаются 
выполненными Исполнителем после подписания сторонами в ЕИС усиленной электронной подписью документа о приемке услуг.

Датой приемки оказанной услуги считается дата размещения в ЕИС документа о приемке, подписанного Заказчиком.
6.7. Исполнитель обязан одновременно с передачей услуг передать Заказчику относящиеся к ним документы, 

предусмотренные законодательством Российской Федерации, производителем товара и настоящим Контрактом.
6.8. В случае установления Заказчиком требования об обеспечении гарантийных обязательств, оформление документа о 

приемке (за исключением отдельного этапа исполнения Контракта) оказанных услуг осуществляется после предоставления 
Исполнителем такого обеспечения в порядке и в сроки, установленные Контрактом.

6.9. В случае обнаружения недостатков в объеме и качестве оказанных услуг Заказчик направляет Исполнителю уведомление 
в порядке, предусмотренном п. 6.11 Контракта.

6.10. В случае, если Исполнитель не согласен с доводами, изложенными в уведомлении Заказчика, Исполнитель обязан 
самостоятельно подтвердить качество услуг заключением эксперта, экспертной организации и представить Заказчику оригинал такого 
заключения.

6.11. Обо всех нарушениях условий Контракта в объеме и качестве услуг Заказчик уведомляет Исполнителя не позднее 3 
(трех) рабочих дней с даты обнаружения указанных нарушений. Уведомление о невыполнении или ненадлежащем выполнении 
Исполнителем обязательств по Контракту составляется Заказчиком в письменной форме, содержит все замечания и перечень 
необходимых доработок, сроков их выполнения, и направляется Исполнителю по почте, факсу, электронной почте, нарочным либо 
иным другим доступным способом.

6.12. Исполнитель в установленном в уведомлении срок, согласно п. 6.11 Контракта, обязан устранить все допущенные 
нарушения. Если Исполнитель в установленный срок не устранит нарушения, Заказчик вправе предъявить Исполнителю требование о 
возмещении своих расходов на устранение недостатков услуг, если такие действия осуществлялись Заказчиком и (или) направить 
решение об одностороннем отказе от исполнения Контракта.

7. Порядок закупки товаров, работ, услуг, необходимых для исполнения Контракта
7.1. Продукция*, которая представлена в Приложении № 2 к Контракту, приобретается конкурентным электронным способом 

на ресурсах электронных торговых площадок, указанных в распоряжении Правительства Российской Федерации от 12.07.2018 № 1447- 
р, в объеме не менее 60% от суммы оказанных услуг. К таким ресурсам относится Республиканский маркетинговый центр Республики 
Татарстан.
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*еходит в перечень продукции, утвержденный в соответствии с постановлением Кабинета Министров Республики 
Татарстан от 25.09.2017№715 «О формировании максимальных цен на продовольственные товары, закупаемые государственными 
и муниципальными организациями (учреждениями) Республики Татарстан».

7.1.1. Сведения о характеристиках товаров, закупаемых в соответствии с пунктом 7.1. Контракта, представлены на 
официальном сайте ГБУ «Центр экономических и социальных исследований Республики Татарстан при Кабинете Министров 
Республики Татарстан» по адресу: https://cesi.tatarstan.ru/harakteristiki-prodovolstvennih-tovarov.h1m.

7.2. Условие в пункте 7.1. Контракта не применяется, в случае закупки продукции непосредственно Исполнителем Контракта 
конкурентным способом на основании Федерального закона от 05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, 
работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд», Федерального закона от 18.07.2011 № 223-ФЭ «О закупках 
товаров, работ, услуг отдельными видами юридических лиц».

7.3. Настоящий порядок может применяться Исполнителем при закупке работ и услуг, необходимых для исполнения 
Контракта.

8. Ответственность Сторон
8.1. В случае неисполнения или ненадлежащего исполнения обязательств по настоящему Контракту, за исключением 

просрочки исполнения Заказчиком, Исполнителем обязательств (в том числе гарантийного обязательства), предусмотренных 
Контрактом, размер штрафа устанавливается:

8.1.1. за каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных 
Контрактом, размер штрафа составляет:

а) 10 процентов цены Контракта (этапа) в случае, если цена Контракта (этапа) не превышает 3 млн. рублей;
б) 5 процентов цены Контракта (этапа) в случае, если цена Контракта (этапа) составляет от 3 млн. рублей до 50 млн. рублей 

(включительно);
в) 1 процент цены Контракта (этапа) в случае, если цена Контракта (этапа) составляет от 50 млн. рублей до 100 млн. рублей 

(включительно);
г) 0,5 процента цены Контракта (этапа) в случае, если цена Контракта (этапа) составляет от 100 млн. рублей до 500 млн. 

рублей (включительно);
д) 0,4 процента цены Контракта (этапа) в случае, если цена Контракта (этапа) составляет от 500 млн. рублей до 1 млрд. рублей 

(включительно);
е) 0,3 процента цены Контракта (этапа) в случае, если цена Контракта (этапа) составляет от 1 млрд. рублей до 2 млрд. рублей 

(включительно);
ж) 0,25 процента цены Контракта (этапа) в случае, если цена Контракта (этапа) составляет от 2 млрд. рублей до 5 млрд. рублей 

(включительно);
з) 0,2 процента цены Контракта (этапа) в случае, если цена Контракта (этапа) составляет от 5 млрд. рублей до 10 млрд. рублей 

(включительно);
и) 0,1 процента цены Контракта (этапа) в случае, если цена Контракта (этапа) превышает 10 млрд. рублей.
8.1.2. за каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных 

Контрактом, заключенным с победителем закупки (или с иным участником закупки в случаях, установленных Федеральным законом 
от 05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и 
муниципальных нужд»), предложившим наиболее высокий размер платы за заключение Контракта, за исключением просрочки 
исполнения обязательств (в том числе гарантийного обязательства), предусмотренных Контрактом, размер штрафа составляет:

а) в случае, если цена Контракта не превышает начальную (максимальную) цену Контракта:
-10 процентов начальной (максимальной) цены Контракта, если цена контракта не превышает 3 млн. рублей;
- 5 процентов начальной (максимальной) цены Контракта, если цена Контракта составляет от 3 млн. рублей до 50 млн. рублей 

(включительно);
-1 процент начальной (максимальной) цены Контракта, если цена Контракта составляет от 50 млн. рублей до 100 млн. рублей 

(включительно);
б) в случае, если цена Контракта превышает начальную (максимальную) цену Контракта:
-10 процентов цены Контракта, если цена Контракта не превышает 3 млн. рублей;
- 5 процентов цены Контракта, если цена Контракта составляет от 3 млн. рублей до 50 млн. рублей (включительно);
-1 процент цены Контракта, если цена Контракта составляет от 50 млн. рублей до 100 млн. рублей (включительно).
8.1.3. за каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательства, предусмотренного 

Контрактом, которое не имеет стоимостного выражения, размер штрафа составляет:
а) 1000 рублей, если цена Контракта не превышает 3 млн. рублей;
б) 5000 рублей, если цена Контракта составляет от 3 млн. рублей до 50 млн. рублей (включительно);
в) 10000 рублей, если цена Контракта составляет от 50 млн. рублей до 100 млн. рублей (включительно);
г) 100000 рублей, если цена Контракта превышает 100 млн. рублей.
8.1.4. В случае если Контрактом предусмотрена обязанность Исполнителя о привлечении к исполнению Контракта 

соисполнителей из числа субъектов малого предпринимательства, социально ориентированных некоммерческих организаций, штраф 
за неисполнение данного обязательства устанавливается в размере 5% объема такого привлечения, установленного Контрактом.

8.1.5. за каждый факт неисполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных Контрактом, за исключением просрочки 
исполнения обязательств, предусмотренного Контрактом, размер штрафа составляет:

а) 1000 рублей, если цена Контракта не превышает 3 млн. рублей (включительно);
б) 5000 рублей, если цена Контракта составляет от 3 млн. рублей до 50 млн. рублей (включительно);
в) 10000 рублей, если цена Контракта составляет от 50 млн. рублей до 100 млн. рублей (включительно);
г) 100000 рублей, если цена Контракта превышает 100 млн. рублей.
8.2. В случае просрочки исполнения Исполнителем обязательств (в том числе гарантийного обязательства), предусмотренных 

Контрактом, а также в иных случаях неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных 
Контрактом, Заказчик направляет Исполнителю требование об уплате неустоек (штрафа, пени).

8.3. Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения Исполнителем обязательства, предусмотренного Контрактом, 
начиная со дня, следующего после дня истечения установленного контрактом срока исполнения обязательства, в размере одной 
трехсотой действующей на дату уплаты пени ключевой ставки Центрального банка Российской Федерации от цены Контракта 
(отдельного этапа исполнения контракта), уменьшенной на сумму, пропорциональную объему обязательств, предусмотренных 
Контрактом (соответствующим отдельным этапом исполнения контракта) и фактически исполненных Исполнителем.

8.4. Общая сумма начисленных штрафов за неисполнение или ненадлежащее исполнение Исполнителем обязательств, 
предусмотренных Контрактом, не может превышать цену Контракта.
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8.5. Общая сумма начисленных штрафов за ненадлежащее исполнение Заказчиком обязательств, предусмотренных 
Контрактом, не может превышать цену Контракта.

8.6. В случае просрочки исполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных Контрактом, а также в иных случаях 
неисполнения или ненадлежащего исполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных Контрактом, Исполнитель вправе 
потребовать уплаты неустоек (штрафов, пеней). Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения обязательства, 
предусмотренного Контрактом, начиная со дня, следующего после дня истечения установленного Контрактом срока исполнения 
обязательства. Такая пеня устанавливается Контрактом в размере одной трехсотой действующей на дату уплаты пеней ключевой 
ставки Центрального банка Российской Федерации от не уплаченной в срок суммы.

8.7. Уплата неустойки (пени, штрафа) не освобождает Стороны от исполнения принятых обязательств, если не принимается 
решение об одностороннем отказе от исполнения Контракта.

8.8. Сторона освобождается от уплаты неустойки (штрафа, пени), если докажет, что неисполнение или ненадлежащее 
исполнение обязательства, предусмотренного Контрактом, произошло по вине другой Стороны.

8.9. В случае просрочки исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных Контрактом, а также в иных случаях 
неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных Контрактом, Заказчик вправе после 
направления требования об уплате сумм неустойки (штрафа, пени), и получения отказа (или неполучения в установленный срок ответа) 
Исполнителя об удовлетворении данных требований, удержать сумму начисленных неустоек (штрафов, пени) одним из следующих 
способов из:

- денежных средств, перечисленных Исполнителем в качестве обеспечения исполнения Контракта и находящихся на счете 
заказчика;

- независимой гарантии, путем направления соответствующего требования Гаранту;
- оплаты по контракту, путем ее уменьшения на сумму начисленной неустойки (штрафа, пени);
- взыскать неустойку (штраф, пени) в порядке, установленном законодательством Российской Федерации (в судебном

порядке).

9. Обстоятельства непреодолимой силы
9.1. Стороны освобождаются от ответственности за полное или частичное неисполнение обязательств по настоящему 

Контракту, если это неисполнение явилось следствием обстоятельств непреодолимой силы, возникших после его заключения, в 
результате событий чрезвычайного характера.

9.2. Сторона освобождается от уплаты неустойки (штрафа, пени), если докажет, что неисполнение или ненадлежащее 
исполнение обязательства, предусмотренного Контрактом, произошло вследствие непреодолимой силы.

9.3. При наступлении указанных в пункте 9.1 .-9.2. обстоятельств Сторона, для которой создалась невозможность исполнения 
ее обязательств, должна в десятидневный срок со дня наступления этих обстоятельств известить о них в письменном виде другую 
Сторону с приложением соответствующих доказательств и документов.

10. Порядок разрешения споров
10.1. Все споры и разногласия, возникающие между Сторонами в связи с исполнением обязательств по Контракту, 

разрешаются с соблюдением обязательного досудебного претензионного порядка.
10.2. В случае, если Стороны не придут к соглашению, споры подлежат рассмотрению в Арбитражном суде Республики 

Татарстан.

11. Срок действия и порядок расторжения Контракта
11.1. С момента размещения в единой информационной системе Контракта, подписанного усиленной электронной подписью 

Заказчика, он считается заключенным и действует до 31.12.2025 года включительно, а также до полного исполнения сторонами всех 
своих обязательств по настоящему контракту.

11.2. Прекращение (окончание) срока действия настоящего Контракта не освобождает Стороны от гарантийных обязательств 
(в случае их наличия), ответственности за неисполнение или ненадлежащее исполнение настоящего Контракта, если таковые имели 
место при исполнении условий настоящего Контракта, а также от оплаты Контракта в части исполненных обязательств Исполнителем 
до даты окончания действия Контракта.

11.3. Расторжение контракта допускается по соглашению Сторон, по решению суда, в случае одностороннего отказа Стороны 
контракта от исполнения Контракта в соответствии с гражданским законодательством и в порядке, предусмотренном статьей 95 
Федерального закона 05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения 
государственных и муниципальных нужд».

11.3.1. При получении отказа от заключения соглашения о расторжении Контракта по соглашению Сторон Сторона, 
получившая отказ, вправе обратиться в суд в соответствии с действующим законодательством.

11.4. Заказчик вправе принять решение об одностороннем отказе от исполнения Контракта по основаниям, предусмотренным 
Гражданским кодексом Российской Федерации для одностороннего отказа от исполнения отдельных видов обязательств.

11.5. Заказчик вправе провести экспертизу оказанных услуг с привлечением экспертов, экспертных организаций до принятия 
решения об одностороннем отказе от исполнения Контракта. Если заказчиком проведена экспертиза оказанной услуги с привлечением 
экспертов, экспертных организаций, решение об одностороннем отказе от исполнения Контракта может быть принято заказчиком 
только при условии, что по результатам экспертизы оказанной услуги в заключении эксперта, экспертной организации будут 
подтверждены нарушения условий Контракта, послужившие основанием для одностороннего отказа заказчика от исполнения 
Контракта.

11.6. Заказчик обязан принять решение об одностороннем отказе от исполнения Контракта в случае если в ходе исполнения 
Контракта установлено, что:

а) Исполнитель и (или) поставляемый товар перестали соответствовать установленным извещением об осуществлении 
закупки требованиям к участникам закупки (за исключением требования, предусмотренного частью 1.1 (при наличии такого 
требования) статьи 31 Федерального закона от 05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для 
обеспечения государственных и муниципальных нужд») и (или) поставляемому товару;

б) при определении исполнителя Исполнитель представил недостоверную информацию о своем соответствии и (или) 
соответствии поставляемого товара требованиям, указанным в подпункте «а» пункта 11.6 Контракта, что позволило ему стать 
победителем определения Исполнителя.

11.7. Исполнитель вправе принять решение об одностороннем отказе от исполнения Контракта по основаниям, 
предусмотренным Гражданским кодексом Российской Федерации для одностороннего отказа от исполнения отдельных видов 
обязательств.

11.8. При расторжении Контракта в связи с односторонним отказом Стороны Контракта от исполнения Контракта другая
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Сторона Контракта вправе потребовать возмещения только фактически понесенного ущерба, непосредственно обусловленного 
обстоятельствами

12. Обеспечение исполнения Контракта
12.1. Обеспечение исполнения настоящего Контракта по выбору Исполнителя предоставляется в форме независимой 

гарантии, соответствующей требованиям ст. ст. 45, 96 Федерального закона 05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере 
закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд», или внесением денежных средств на 
указанный Заказчиком счет, на котором в соответствии с законодательством Российской Федерации учитываются операции со 
средствами, поступающими Заказчику.

12.2. Размер обеспечения исполнения Контракта составляет 5% от начальной (максимальной) цены Контракта.
12.2.1. В случае, если предложенная Исполнителем цена Контракта снижена на двадцать пять и более процентов по 

отношению к начальной (максимальной) цене Контракта, Исполнитель предоставляет обеспечение исполнения Контракта с учетом 
положений статьи 37 Федерального закона от 05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для 
обеспечения государственных и муниципальных нужд».

12.3. Срок возврата денежных средств Заказчиком Исполнителю, внесенных в качестве обеспечения исполнения Контракта, 
составляет 30 (тридцать) календарных дней с даты исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных Контрактом.

12.4. В ходе исполнения Контракта Исполнитель вправе изменить способ обеспечения исполнения Контракта и (или) 
предоставить Заказчику взамен ранее предоставленного обеспечения исполнения Контракта новое обеспечение исполнения Контракта, 
размер которого может быть уменьшен в порядке и случаях, предусмотренных Контрактом. В случае, если Контрактом предусмотрены 
отдельные этапы его исполнения и установлено требование обеспечения исполнения Контракта, в ходе исполнения данного контракта 
размер этого обеспечения подлежит уменьшению в порядке и случаях, предусмотренных пунктами 12.5., 12.6. Контракта.

12.5. Размер обеспечения исполнения контракта уменьшается посредством направления Заказчиком информации об 
исполнении Исполнителем обязательств по оказанию услуг или об исполнении им отдельного этапа исполнения Контракта и 
стоимости исполненных обязательств для включения в соответствующий реестр контрактов, предусмотренный статьей 103 
Федерального закона от 05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения 
государственных и муниципальных нужд». Уменьшение размера обеспечения исполнения Контракта производится пропорционально 
стоимости исполненных обязательств, приемка и оплата которых осуществлены в порядке и сроки, которые предусмотрены 
Контрактом.

В случае, если обеспечение исполнения Контракта осуществляется путем предоставления независимой гарантии, требование 
Заказчика об уплате денежных сумм по этой гарантии может быть предъявлено в размере не более размера обеспечения исполнения 
Контракта, рассчитанного Заказчиком на основании информации об исполнении Контракта, размещенной в соответствующем реестре 
контрактов. Уменьшение размера обеспечения исполнения Контракта, представленного в виде независимой гарантии, осуществляется 
Заказчиком путем отказа от части своих прав по этой гарантии. При этом датой такого отказа признается дата включения информации 
об исполнении Контракта в соответствующий реестр контрактов.

В случае, если обеспечение исполнения Контракта осуществляется путем внесения денежных средств на счет, указанный 
Заказчиком, по заявлению Исполнителя ему возвращаются Заказчиком в установленный в соответствии с пунктом 12.3. Контракта 
срок денежные средства в сумме, на которую уменьшен размер обеспечения исполнения контракта, рассчитанный Заказчиком на 
основании информации об исполнении Контракта, размещенной в соответствующем реестре контрактов.

12.6. Предусмотренное пунктом 12.5. Контракта уменьшение размера обеспечения исполнения Контракта осуществляется 
при условии отсутствия неисполненных Исполнителем требований об уплате неустоек (штрафов, пеней), предъявленных Заказчиком 
в соответствии с разделом 8 Контракта, а также приемки заказчиком оказанных услуг, результатов отдельного этапа исполнения 
Контракта в объеме выплаченного аванса (если Контрактом предусмотрена выплата аванса). Такое уменьшение не допускается в 
случаях, определенных Правительством Российской Федерации в целях обеспечения обороноспособности и безопасности государства, 
защиты здоровья, прав и законных интересов граждан Российской Федерации.

12.7. Срок действия обеспечения исполнения Контракта в форме независимой гарантии должен превышать предусмотренный 
контрактом срок исполнения обязательств, которые должны быть обеспечены такой независимой гарантией, не менее чем на один 
месяц, в том числе в случаях, предусмотренных разделом 15 Контракта.

12.8. В случае отзыва в соответствии с законодательством Российской Федерации у банка, предоставившего независимую 
гарантию в качестве обеспечения исполнения Контракта, лицензии на осуществление банковских операций, Исполнитель обязан 
предоставить новое обеспечение исполнения контракта не позднее одного месяца со дня надлежащего уведомления Заказчиком 
Исполнителя о необходимости предоставить соответствующее обеспечение. За каждый день просрочки исполнения Исполнителем 
обязательства, предусмотренного настоящим пунктом, начисляется пеня в размере, определенном в порядке, установленном разделом 
8 Контракта.

12.9. В независимую гарантию включается условие об обязанности гаранта уплатить заказчику (бенефициару) денежную 
сумму по независимой гарантии не позднее десяти рабочих дней со дня, следующего за днем получения гарантом требования заказчика 
(бенефициара), соответствующего условиям такой независимой гарантии, при отсутствии предусмотренных Гражданским кодексом 
Российской Федерации оснований для отказа в удовлетворении этого требования.

13. Конфиденциальность
13.1. Стороны гарантируют соблюдение конфиденциальности сведений и информации, ставших известными Сторонам в ходе 

исполнения настоящего Контракта. В случае передачи указанных сведений третьим лицам, разглашении информации ограниченного 
доступа какой-либо Стороной, виновная Сторона несет имущественную ответственность как за ненадлежащее исполнение 
обязательств.

13.2. Заказчик заявляет, и Исполнитель осознает, что конфиденциальная информация Заказчика является информацией, 
доступ к которой ограничивается действующим законодательством Российской Федерации. В целях обеспечения ее неразглашения 
Заказчиком могут быть использованы различные способы защиты, предусмотренные действующим законодательством Российской 
Федерации.

13.3. Конфиденциальная информация Заказчика предоставляется Исполнителю Заказчиком исключительно для целей 
исполнения обязательств в соответствии с настоящим Контрактом.

13.4. Сторона вправе использовать конфиденциальную информацию другой Стороны исключительно для целей исполнения 
настоящего Контракта. Сторона не вправе раскрывать, разглашать и передавать, соответственно, обязуется не раскрывать, не 
разглашать и не передавать Конфиденциальную информацию другой Стороны каким бы то ни было третьим лицам без прямого 
предварительного письменного согласия такой Стороны, кроме случаев вынужденного раскрытия по требованию уполномоченных 
государственных органов на основании законного и мотивированного требования таких органов (предъявленного с соблюдением 
установленного законом порядка) в объеме и в случаях, прямо предусмотренных действующим законодательством Российской
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Федерации.
13.5. Исполнитель обязуется принять все необходимые меры для сохранения в тайне конфиденциальной информации 

Заказчика (документы, материалы).
13.6. Заказчик обязуется принять все необходимые меры для сохранения в тайне конфиденциальной информации 

Исполнителя (документы, материалы).
13.7. Обязательства Сторон по соблюдению конфиденциальности, вытекающие из настоящего Контракта, сохраняют свою 

силу в течение 5-ти лет после окончания выполнения обязательств по настоящему Контракту.

14. Прочие условия
14.1. Все изменения и дополнения к настоящему Контракту Действительны, если они совершены в письменной форме и 

подписаны Сторонами.
14.2. При изменении юридического адреса, банковских реквизитов и формы собственности Сторона в двухнедельный срок 

обязана письменно известить об этом другую Сторону.
14.3. При исполнении Контракта не допускается перемена Исполнителя, за исключением случаев, если новый Исполнитель 

является правопреемником Исполнителя по Контракту вследствие реорганизации юридического лица в форме преобразования, 
слияния или присоединения.

14.4. В случае перемены Заказчика права и обязанности Заказчика, предусмотренные Контрактом, переходят к новому 
Заказчику.

14.5. Контракт составлен в форме электронного документа, подписан обеими Сторонами с помощью электронной подписи в 
соответствии с требованиями нормативных правовых актов Российской Федерации. Стороны вправе изготовить копию на бумажном 
носителе в двух экземплярах, имеющих одинаковую юридическую силу, по одному экземпляру для каждой из Сторон.

14.6. Стороны установили, что обмен и передача документов осуществляется посредством Единой информационной системы 
в сфере закупок (адрес в информационно-телекоммуникационной сети Интернет: https://zakupki.gov.ru/).

14.7. В случае, если по условиям оказания услуг предусмотрено, что услуги оказываются Исполнителем «Получателю» 
(указывается в описании объекта закупки) между Получателем и Исполнителем заключается договор на оказание услуг. Заказчик не 
позднее 2 (двух) рабочих дней со дня подписания Контракта направляет Исполнителю и Получателю извещение о прикреплении 
Получателя к Исполнителю.

Извещение о прикреплении Получателя к Исполнителю, выданное Заказчиком является основанием заключения договора 
оказания услуг.

Исполнитель обязан направить проект договора оказания услуг Получателю, указанному в извещении о прикреплении, не 
позднее 2 (двух) рабочих дней со дня получения извещения от Заказчика.

Получатель, получивший проект договора оказания услуг, подписывает его и возвращает один экземпляр другой Стороне в 
течение 2 (двух) рабочих дней со дня получения проекта.

При оплате Получателем услуг по договору оказания услуг, Заказчик признается поручителем по этому обязательству 
Получателя (статьи 361 - 367 Гражданского кодекса Российской Федерации).

14.8. В случае, если по условиям оказания услуг предусмотрена реализация готовой кулинарной продукции вне предприятия 
общественного питания (вне места оказания услуг согласно п. 6.1 Контракта) осуществляется при наличии документов, 
подтверждающих их соответствие обязательным требованиям и при наличии маркировки, предусмотренной действующим 
законодательством (свидетельство о государственной регистрации, декларация о соответствии).

14.9. Во всем ином, что не урегулировано настоящим Контрактом, Стороны руководствуются действующим 
законодательством Российской Федерации.

15. Случаи изменения условий Контракта
15.1. При исполнении Контракта, Стороны имеют право изменить условия Контракта по соглашению Сторон в случаях, 

предусмотренных частью 1 статьи 95 Федерального закона от 05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, 
работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд».

16.1. Приложение №1 к Контракту
16.2. Приложение №2 к Контракту
16.3. Приложение №3 к Контракту

16. Приложение
- «Описание объекта закупки».
- «Перечень продукции»
- «Меню»

17. Юридические адреса и банковские реквизиты Сторон
Заказчик:
МБОУ «Центр образования -  Гимназия №57 
«Притяжение»
Юр. адрес: 423822, Республика Татарстан,
г. Набережные Челны, пр. Московский, зд. 25
ИННЖПП: 1650425852/165001001
ОГРН 1231600036612
р/с 03234643927300001100
л/с ЛБГ30800352-Гим57, ЛБ030800354-Гим57
в Отделение-НБ РТ Банка России//УФК по РТ г. Казань
к/с 40102810445370000079
Тел. 8 (8552) 23-02-01, 23-02-02
e-mail: sch57_chelny(§?шаЦ.m

Исполнитель:
ООО «Школьное питание»
Юр. адрес: 423810, Республика Татарстан,
г. Набережные Челны, Трубный проезд, 15
ИНН/КПП: 1650100830/165001001
ОГРН 1031613060830
р/с 40702810662030004194
в ОСБ "Банк Татарстан" №8610 г. Казань
ПАО "Сбербанк России"
к/с 30101810600000000603
БПК 049205603
Тел. 8 (8552) 53-72-46
Тел/факс 8 (8552) 53-72-46
e-mail: shcooleat@vandex.ru -приемная
femidal 901 @vandex.ru -  юристы
school.eat@mail.ru -  производственный отдел

Директор
/Е.Б. Федоренко/

М.П.

Г енеральный директор
__________________ / Р.И. Мусина /
М.П.
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Приложение № 1
к Контракту № 2025/57-2

о т« » 2025 г.

Описание объекта закупки

№
п/п Наименование услуг Кол-во

дней

Кол-во
детей
(чел.)

Кол-во дет/дней
Стоимость 

питания в день
(руб.)

Начальная 
максимальная 
цена контракта

(руб.)

1

Организация питания детей, 
обучающихся по программам 
начального общего образования 
(1-4 классы)

44 507 22308 69,43 1 548 844,44

2

Организация питания детей, 
обучающихся по программам 
основного общего, и (или) среднего 
общего образования 
(5-11 классы)

44 515 22660 9,60 217 536,00

3

Организация питания для льготной 
категории детей обучающихся по 
программам начального общего 
образования: (дети-инвалиды; дети- 
ОВЗ; дети сотрудников Управления 
МВД России по г.Набережные Челны, 
федеральных государственных 
гражданских служащих Управления 
МВД России по г.Набережные Челны, 
работников МВД России по 
г.Набережные Челны; детей 
гражданского персонала, сотрудников 
отдела вневедомственной охраны по 
городу Набережные Челны-филиал 
ФГКУ «УВО ВНГ России по 
Республики Татарстан (Татарстан)»; 
дети граждан, принимающих участие в 
специальной военной операции; дети 
вынужденных переселенцев, 
прибывших из Донецкой и Луганской 
народных республик, Херсонской и 
Запорожской областей, Украины)
(1-4 классы)

44 28 1232 123,56 152 225,92

4

Организация питания детей, 
обучающихся по программам 
основного общего, и (или) среднего 
общего образования, 
воспитывающихся в семьях 3 и более 
несовершеннолетними детьми 
(5-11 классы)

44 124 5456 88,00 480 128,00

5 Организация питания для льготной 
категории детей, обучающихся по 
программам основного общего, и (или) 
среднего общего образования: (дети- 
инвалиды; дети-ОВЗ; дети 
сотрудников Управления МВД России 
по г.Набережные Челны, федеральных 
государственных гражданских 
служащих Управления МВД России по 
г.Набережные Челны, работников 
МВД России по г.Набережные Челны; 
детей гражданского персонала, 
сотрудников отдела вневедомственной 
охраны по городу Набережные Челны-

44 39 1716 130,18 223 388,88
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филиал ФГКУ «УВО ВНГ России по 
Республики Татарстан (Татарстан)»; 
дети граждан, принимающих участие в 
специальной военной операции; дети 
вынужденных переселенцев, 
прибывших из Донецкой и Луганской 
народных республик, Херсонской и 
Запорожской областей, Украины)
(5-11 классы)

ИТОГО 2 622 123,24

Заказчик Исполнитель
МБОУ «Центр образования -  Гимназия №57 «Притяжение» ООО «Школьное питание»

Директор Генеральный директор 

_________________ / Е.Б. Федоренко/ __________________/ Р.И. Мусина/
М.П. М.П.
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Приложение № 2
к контракту №2025/57-2

о т« » 2025 г.

Перечень продукции

№ Наименование Код КТРУ+
1 Хлеб пшеничный 10.71.11.110-00000004-00501
2 Хлеб дарницкий 10.71.11.110-00000002-00501
3 Хлеб ржано-пшеничный 10.71.11.110-00000002-00502

4 Батон из пшеничной муки 10.71.11.120-00000004-00501
10.71.11.120-00000004-00502

5 Булочка, обогащенная микроэлементами 10.71.11.120-00000005-00501

6 Мука пшеничная 10.61.21.110-00000002-00501
10.61.21.110-00000002-00502

7 Сухари панировочные 10.72.11.120-00000008-00501
8 Галеты 10.72.12.140-00000004-00501
9 Ватрушка с творогом 10.71.11.150-00000000-00501
10 Ватрушка с повидлом 10.71.11.150-00000000-00502
11 Сдоба обыкновенная 10.71.11.120-00000004-00503

12 Хлопья овсяные 10.61.33.111-00000003-00501
10.61.33.111-00000003-00502

13 Крупа гречневая 10.61.32.113-00000004-00501
10.61.32.113-00000004-00502

14 Крупа кукурузная 10.61.32.117-00000003-00501
10.61.32.117-00000003-00502

15 Крупа манная 10.61.31.111-00000001-00501
10.61.31.111-00000001-00502

16 Крупа перловая 10.61.32.116-00000006-00501
10.61.32.116-00000006-00502

17 Крупа пшеничная 10.61.31.110-00000001-00501
10.61.31.110-00000001-00502

18 Крупа полбяная 10.61.31.119-00000000-00503
10.61.31.119-00000000-00504

19 Пшено 10.61.32.114-00000005-00501
10.61.32.114-00000005-00502

20 Рис 10.61.10.000-00000004-00501
10.61.10.000-00000004-00502

21 Крупа ячневая 10.61.32.115-00000004-00501
10.61.32.115-00000004-00502

22 Г орох шлифованный 01.11.75.110-00000003-00501
01.11.75.110-00000003-00502

23 Чечевица продовольственная 01.11.74.110-00000006-00501
01.11.74.110-00000006-00502

24 Изделия макаронные

10.73.11.000-00000012-00501
10.73.11.000-00000012-00502
10.73.11.000-00000011-00501
10.73.11.000-00000011-00502
10.73.11.000-00000010-00501
10.73.11.000-00000010-00502
10.73.11.000-00000009-00501
10.73.11.000-00000009-00502

25 Картофель 01.13.51.000-00000003-00501
26 Картофель свежий очищенный 10.31.12.000-00000000-00501
27 Капуста белокочанная свежая 01.13.12.120-00000003-00501
28 Капуста белокочанная свежая очищенная 10.39.14.000-00000000-00501
29 Капуста цветная замороженная 01.13.13.000-00000007-00501
30 Фасоль стручковая 01.11.61.000-00000000-00501
31 Капуста квашеная 10.39.17.190-00000000-00501
32 Лук репчатый 01.13.43.110-00000002-00501
33 Лук репчатый очищенный 10.39.14.000-00000000-00504
34 Морковь 01.13.41.110-00000004-00501
35 Морковь очищенная 10.39.14.000-00000000-00502
36 Свекла 01.13.49.110-00000004-00501
37 Свекла очищенная 10.39.14.000-00000000-00503
38 Огурцы свежие 01.13.32.000-00000004-00501
39 Помидоры свежие 01.13.34.000-00000005-00501
40 Перец сладкий 01.13.90.000-00000000-00501
41 Тыква свежая 01.13.39.130-00000000-00501
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42 Кабачки свежие 01.13.39.110-00000003-00501
43 Баклажаны 01.13.33.000-00000003-00501
44 Петрушка свежая 01.13.19.000-00000002-00502
45 Укроп свежий 01.13.19.000-00000006-00501
46 Лук свежий зеленый 01.13.43.190-00000003-00501

47 Зелень сушеная 10.39.13.000-00000000-00501
10.39.13.000-00000000-00502

48 Овощи маринованные (капуста, огурцы) 10.39.18.110-00000000-00501
10.39.18.110-00000000-00502

49 Апельсины 01.23.13.000-00000003-00501
50 Бананы 01.22.12.000-00000003-00501
51 Виноград столовый свежий 01.21.11.000-00000004-00501
52 Груши 01.24.21.000-00000002-00501
53 Киви 01.25.11.000-00000000-00501
54 Лимоны 01.23.12.000-00000004-00501
55 Мандарины 01.23.14.000-00000003-00501
56 Яблоки 01.24.10.000-00000003-00501
57 Компотная смесь 10.39.25.134-00000000-00501
58 Курага 10.39.25.132-00000000-00501
59 Чернослив 10.39.25.132-00000000-00502
60 Изюм 10.39.25.131-00000000-00501
61 Шиповник сушеный 10.39.25.132-00000000-00503
62 Мясо - говядина (бескостное, замороженное) 10.11.31.110-00000003-00501
63 Мясо -  говядина (лопаточная часть, охлажденное) 10.11.10.000-00000001-00501

64 Мясо -  говядина (лопаточная часть, 
замороженное) 10.11.31.110-00000003-00502

65 Мясо -  говядина в тушах, полутушах и 
четвертинах 10.11.31.110-00000001-00503

66
Мясо -  говядина в тушах, полутушах и 
четвертинах, продукт соответствует канонам 
ислама -  Системы Халяль (Halal)

10.11.31.110-00000001-00504

67 Мясо -  говядина (котлетное, охлажденное) 10.11.10.000-00000001-00502
68 Мясо -  говядина (котлетное, замороженное) 10.11.31.110-00000002-00505
69 Печень говяжья 10.11.31.140-00000001-00501
70 Свинина замороженная 10.11.32.110-00000006-00501
71 Баранина 10.11.33.110-00000000-00501
72 Колбаса вареная 10.13.14.110-00000001-00501
73 Колбаса сырокопченая 10.13.14.413-00000002-00501
74 Колбасные изделия (сосиски) 10.13.14.110-00000018-00501
75 Колбасные изделия (сардельки) 10.13.14.110-00000014-00501
76 Полуфабрикаты мясные (пельмени) 10.13.14.700-00000003-00501
77 Цыплята-бройлеры охлажденные 10.12.10.000-00000005-00501
78 Цыплята и цыплята-бройлеры замороженные 10.12.20.000-00000006-00501
79 Грудка куриная -  филе (охлажденное) 10.12.10.000-00000005-00502

80
Грудка куриная -  филе (охлажденное), продукт 
соответствует канонам ислама -  Системы Халяль 
(Halal)

10.12.10.000-00000005-00503

81 Грудка индейки -  филе (охлажденное) 10.12.10.120-00000000-00501
82 Филе горбуши 10.20.14.110-00000003-00501
83 Г орбуша 10.20.13.110-00000009-00504
84 Минтай 10.20.13.120-00000007-00501
85 Сельдь соленая 10.20.23.122-00000001-00501
86 Скумбрия 10.20.13.122-00000000-00505
87 Треска 10.20.13.120-00000007-00502
88 Хек 10.20.13.120-00000007-00503
89 Кальмары 10.20.32.110-00000001-00501

90 Молоко пастеризованное питьевое с массовой 
долей жира 2,5 процента 10.51.11.000-00000008-00501

91 Молоко пастеризованное питьевое с массовой 
долей жира 3,2 процента 10.51.11.000-00000008-00502

92 Молоко с массовой долей жира 3,2 процента в 
упаковке ТетраПак 10.51.11.000-00000008-00503

93 Молоко питьевое фторированное, с массовой 
долей жира 3,2 процента 10.51.11.000-00000008-00504

94 Кефир 10.51.52.140-00000001-00501

95

Кисломолочный продукт (кефир) для питания 
детей с 8-месячного возраста, без сахара, с 
массовой долей жира не менее 2,5 и не более 3,2 
процента

10.86.10.125-00000009-00501

96 Йогурт с массовой долей жира не менее 1,5 
процента 10.51.52.110-00000009-00501

97 Йогурт с массовой долей жира не менее 2,5 10.51.52.110-00000009-00502

13



процента (объем упаковки -  не менее 125 мл)

98
Йогурт питьевой классический с массовой долей 
жира 2,5 процента (объем упаковки -  не менее 0,29 
л)

10.51.52.110-00000009-00503

99 Йогурт с массовой долей жира 3,5 процента 10.51.52.110-00000009-00504
100 Молочный коктейль 10.51.56.310-00000013-00501
101 Катык с массовой долей жира 2,5 процента 10.51.52.130-00000000-00501
102 Ряженка с массовой долей жира 2,5 процента 10.51.52.130-00000005-00501
103 Творог 10.51.40.300-00000001-00501
104 Творог детский для детей с 6-месячного возраста 10.86.10.100-00000020-00501
105 Творог детский классический 10.86.10.100-00000020-00502

106 Сырок творожный, глазированный шоколадной 
глазурью или неглазированный 10.51.56.152-00000002-00501

107 Крем творожный с массовой долей жира не менее 
5 процентов 10.51.56.320-00000000-00501

108 Сметана с массовой долей жира 10 или 15 
процентов (объем упаковки -  500 г) 10.51.52.200-00000004-00501

109 Сметана с массовой долей жира 10 или 15 
процентов (объем упаковки -  250 г) 10.51.52.200-00000004-00502

110 Сметана с массовой долей жира 20 процентов 10.51.52.200-00000004-00503

111 Масло сладко-сливочное, несоленое, порционное, 
с массовой долей жира не менее 82,5 процента 10.51.30.110-00000003-00501

112 Масло сливочное с массовой долей жира не менее 
72,5 процент 10.51.30.110-00000003-00502

113 Масло сливочное фасованное с массовой долей 
жира не менее 72,5 процента 10.51.30.110-00000003-00503

114 Сыры полутвердые 10.51.40.120-00000002-00501

115 Сахар-песок 10.81.12.110-00000004-00501
10.81.12.110-00000004-00502

116 Сахар - песок порционный 10.81.12.110-00000004-00503
117 Конфеты (карамель) 10.82.23.120-00000001-00501
118 Конфеты шоколадные 10.82.20.000-00000002-00501

10.72.12.120-00000007-00501
10.72.12.120-00000002-00501

119 Печенье сладкое 10.72.12.120-00000006-00501
10.72.12.120-00000001-00501
10.72.12.120-00000005-00501

120 Печенье сладкое в упаковке 10.72.12.120-00000007-00502
121 Пряники 10.72.12.112-00000003-00501
122 Вафли 10.72.12.130-00000003-00501
123 Вафли в упаковке 10.72.12.130-00000003-00502
124 Кекс 10.72.12.114-00000002-00501
125 Повидло 10.39.22.110-00000004-00501
126 Халва 10.82.23.162-00000000-00501
127 Леденцы без сахара 10.82.23.121-00000000-00501
128 Мед порционный 01.49.21.110-00000004-00501
129 Шоколад 10.82.22.110-00000003-00501
130 Масло подсолнечное рафинированное 10.41.54.000-00000003-00501
131 Масло кукурузное 10.62.14.120-00000000-00501

132 Горох, консервированный без уксуса или уксусной 
кислоты (кроме готовых блюд из овощей) 10.39.16.000-00000002-00501

133 Икра кабачковая 10.39.17.119-00000000-00501
134 Кукуруза консервированная 10.39.17.100-00000000-00501
135 Морская капуста 10.20.34.126-00000002-00501
136 Консервы мясные 10.13.15.110-00000009-00501
137 Консервы рыбные, в масле 10.20.25.113-00000001-00501
138 Паста томатная 10.39.17.111-00000000-00501
139 Фасоль консервированная 10.39.15.000-00000000-00501
140 Огурцы консервированные соленые 10.39.17.100-00000000-00502
141 Сгущенное молоко 10.51.51.000-00000001-00501
142 Консервированные фрукты 10.39.25.120-00000000-00501
143 Орехи грецкие 01.25.35.000-00000004-00501
144 Орехи - миндаль 01.25.30.000-00000002-00501
145 Орехи - фундук 01.25.30.000-00000002-00502
146 Яйцо столовое 01.47.21.000-00000015-00501
147 Яйцо диетическое 01.47.21.000-00000020-00502
148 Какао-порошок 10.82.14.000-00000009-00501
149 Минеральная вода негазированная 11.07.11.110-00000004-00501

150 Вода упакованная питьевая (объем упаковки не 
менее 5л) 11.07.11.120-00000005-00501

151 Вода бутилированная питьевая (объем упаковки не 
менее 18,9 л) 11.07.11.120-00000005-00502
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152 Кисель сухой 10.89.19.231-00000004-00501
153 Концентрат киселя с витаминами 10.89.19.231-00000000-00502
154 Кофейный напиток растворимый 10.83.12.120-00000003-00501
155 Кофе растворимый 10.83.12.120-00000006-00501
156 Сок (объем упаковки - 0,2 л) 10.32.10.000-00000007-00501
157 Сок (объем упаковки - 1 л) 10.32.10.000-00000007-00502
158 Сок (объем упаковки - 3 л) 10.32.10.000-00000007-00503
159 Сок томатный (объем упаковки -1 л) 10.32.10.000-00000011-00501
160 Нектар (объем упаковки - 0,2 л) 10.32.21.000-00000003-00501
161 Нектар (объем упаковки - 1 л) 10.32.21.000-00000003-00502
162 Нектар (объем упаковки - 3 л) 10.32.21.000-00000003-00503
163 Напиток сокосодержащий (объем упаковки - 0,2 л) 10.32.22.000-00000003-00501
164 Напиток сокосодержащий (объем упаковки - 1 л) 10.32.22.000-00000003-00502
165 Напиток сокосодержащий (объем упаковки - 3 л) 10.32.22.000-00000003-00503
166 Сок яблочный (грушевый) 10.86.10.243-00000003-00501
167 Сок с мякотью в ассортименте 10.32.10.000-00000013-00501
168 Чай черный 10.83.13.120-00000003-00501
169 Чай черный пакетированный 10.83.13.120-00000003-00502

170 Витаминизированный напиток промышленного 
выпуска 11.07.19.135-00000000-00501

171 Витаминно-минеральный комплекс (ВМК) 10.89.19.210-00000000-00501

172 Смесь белковая композитная сухая (масса 
упаковки -  0,4 кг) 10.86.10.910-00000003-00501

173 Смесь белковая композитная сухая (масса 
упаковки -  5 кг) 10.86.10.910-00000003-00502

174 Соль пищевая йодированная 10.84.30.130-00000010-00501
175 Дрожжи хлебопекарные сушеные 10.89.13.112-00000001-00501
176 Крахмалы, кроме модифицированных 10.62.11.110-00000010-00501
177 Кислота лимонная 20.14.34.231-00000001-00501
178 Лавровый лист 10.84.23.164-00000002-00501
179 Перец (черный горошек) 10.84.20.000-00000004-00501
180 Желатин пищевой 20.59.60.111-00000000-00501

с учетом Перечня пищевой продукции, которая не допускается при организации питания детей (приложение № 6 к СанПиН 
.3/2.4.3590-20



Приложение №3
к Контракту № 2025/57-2

о т« » 2025 г.

Примерное двухнедельное меню рационов питания детей, обучающихся по программам начального общего образования (1-4 классы) в образовательных организациях г.
Набережные Челны

стоимость питания в день 69,43 рублей

№ НД

Прием пищи. Наименование блюда

Масса
порции*,

г.

Пищевые вещества, г. Энерг.
ценно

сть,
ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углевод
ы

В1 С Са Mg Fe

1 день 20.16 20.27 73,65 557.63 0.32 15.57 234,26 65.08 3,14

Завтрак 20.16 20.27 73.65 557.63 0.32 15.57 234,26 65.08 3,14
ТТК-976 Салат из белокочанной капусты с кукурузой1 

(капуста свеж.белокочан.,кукур.коне.,масло раст.)
60 0.93 3.05 5,63 53.71 0.02 9.67 125.45 19.92 0,33

тгк№-202н Котлеты "Крестьянские" с овощами 
припущенными4

75/15 12.18 12.52 12.21 210.19 0.11 2.77 46,69 8.61 0,9

510/04 Каша пшеничная вязкая5 150 4.65 4.39 24.35 155.48 0.14 0.00 36,94 24.56 1.25
ТТК№503 Напиток "Плодово-ягодный" ассорти2 200 0.12 0.04 16,55 67.06 0,00 3.13 17.38 1.49 0.18

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48

2 день 14,79 15.50 86.00 547.7 0.29 11.72 268.35 57.00 3.00

Завтрак 14,79 15.50 86.00 547.7 0.29 11.72 268.35 57.00 3.00
ТТК-495Я Десерт фруктовый Яблоко3 100 0.4 0.4 9 41,2 0.03 10,41 16.7 8 1

7/10 Сыр голландск.(порц)9 10 2,94 4.33 0.00 37.28 0.00 0.08 109 5 0.08
ТТК-270 Каша молочная вязкая "Дружба" с маслом6 180/3 6.46 5.85 31.98 229.05 0.2 1,14 121.38 31.15 0,97

ттк№253к Чай "Витаминный" полусладкий2 с печеньем 
сахарным8

200/13 2.71 4.69 30.1 168.98 0.01 0.09 13.47 2.14 0,47

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71,19 0.05 0.00 7.8 10.5 0,48

3 день 19,58 19.46 79.83 593.74 0.29 13.20 217.67 63.26 2,9

Завтрак 19,58 19.46 79,83 593.74 0.29 13.20 217.67 63.26 2,9
I I к -6 6 Салат " Солнышко"1 (морковь свеж.,яблоки,масло 

раст.)
60 0.58 6.1 7.87 88.73 0.03 6.9 36.35 6.42 0,62

ТТК-53к Мякоть птицы тушеная в соусе4 5.0/50 15.05 8.64 1,13 211.48 0.12 3,59 99,31 38.02 0,82
ТТК-181а Макароны отварные5 150 1.36 4.37 36.54 172.11 0.09 0.00 45.96 5.52 0,68
ТТК-258к Напиток "Плодово-ягодный" из урюка2 200 0.31 0.08 19,38 50.23 0.00 2,68 28,25 2.8 0,31

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0,05 0.00 7.8 10.5 0,48

4 день 17,69 17.50 78.99 508.52 0.26 15.78 239.40 59.4 3.0

Завтрак 17.69 17.50 78.99 508.52 0.26 15.78 239.40 59.4 3,0
ТТК-495н Десерт фруктовый Яблоко3 100 0.4 0.4 9 41.2 0,03 10.41 16,7 8 1
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ТТК 491н
Палочки рыбо-крупяные из минтая с овощами 
припущенными4

2/40/10 11.43 9.89 17,68 187.47 0.02 1.10 23,08 2.62 0,15

520/04 Пюре картофельное5 150 3.31 6,91 22,12 145.93 0.16 3.97 143.63 32.92 0.9
686/04 Чай о лимоном2 200/7 0,27 0,06 15.28 62,73 0.00 0,3 18.15 5.36 0.57

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14,91 71,19 0.05 0,00 7.8 10.5 0,48

5 день 20.19 16.22 78.17 529.29 0.32 11.40 237,97 62,90 3,14

Завтрак 20.19 16.22 78,17 529.29 0.32 11.40 237.97 62,90 3,14
52/11 Салат из свеклы отварной1 60 0.21 4.01 2.44 45.55 0.01 6.9 84,11 3.1 0,22

ттк-№398н Плов Азиатский4 40/160 16.67 11,92 41.26 330 0.26 3.9 135,03 46.77 2,26
ТТК-81Н Огурец соленый порц 10 0.53 0.00 0,13 2.63 0.00 0.56 2,78 1.11 0,13

ТТК-257н Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов2 200 0,5 0.02 19,43 79,92 0,00 0.03 8.25 1.46 0.05

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48

6 день 19.84 20 73.13 599.90 0.25 11.94 217.00 65.00 3.00

Завтрак 19.84 20 73.13 599,90 0.25 11.94 217,00 65.00 3,00
ТТК-495Я Десерт фруктовый Яблоко3 100 0.4 0.4 9 41,2 0.03 10,41 16.7 8 1

392/11 Пельмени мясные отварные с маслом4 180/3 15.01 17.15 31,68 401.12 0.17 1.43 157.54 42,37 1,42
ТТК-475 Чай полусладкий2 с печеньем сахарным8 200/13 2.15 2.18 17.54 86,42 0.00 0.1 34,95 4,4 0,42

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0,48

7 день 14.64 19.81 64.00 480.61 0.23 14.0 218,05 62,99 2,63

Завтрак 14.64 19.81 64.00 480.61 0.23 14.0 218.05 62,99 2,63
ТТК № 473 Салат " Зайка"1 (капуста

свеж, белокоч. ,яблоки,масло раст.)
60 0,8 3.08 6.1 55.34 0.02 14 22,59 9,21 0,48

ттк №358н Колбасные изд. отварные (сосиски) с овощами 
припущенными4

75/15 9,24 12.32 3,31 149.07 0.05 0.00 172.17 11,63 0,95

510/04 Каша рисовая вязкая5 150 2.31 4,13 22.97 138.28 0.11 0.00 15.26 31.5 0,7
ТТК-356н Компот "Плодово-ягодный" ассорти2 200 0.01 0.01 16,66 66.73 0.00 0.2 0.23 0.15 0,02

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0,05 0.00 7.8 10.5 0,48

8 день 16.20 17.00 70.00 459.80 0.27 15.40 212.70 52.00 3.00

Завтрак 16.20 17.00 70.00 459.80 0.27 15.40 212.70 52.00 3,00
ТТК-495Н Десерт фруктовый Яблоко3 100 0.4 0.4 9 41.2 0,03 10.41 16,7 8 1
ТТК-992 Мясо "Нежное" в соусе4 50/50 11.96 11.87 3.58 151.02 0.1 2,44 116.15 23.67 0.37

ТТК-181а Макароны отварные5 150 1.36 4.37 36.54 172.11 0.09 0.00 45.96 5.52 0.68
ТТК-253к Чай "Витаминный" полусладкий2 200 0,16 0,05 5,79 24.23 0.00 2.55 26.08 3,9 0.3

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14,91 71,19 0.05 0,00 7.8 10.5 0,48

9 день 18.80 18.81 68.32 507.7 0.32 10.98 278.06 65,19 2,32

Завтрак 18.80 18.81 68.32 507.7 0.32 10,98 278.06 65,19 2,32
ттк№357н

Салат "Капуста квашеная"1
60 3.0 3.55 1,35 51.0 0.02 4.11 12.97 8,11 0,32

ТТК-490ж Котлеты "Челнинские" с овощами припущенными4 75/15 9,94 8.00 10.56 189.35 0.09 0.22 85.41 10.86 0,31
520/04 Пюре картофельное5 150 3.31 6,91 22.12 145.93 0.16 3.97 143,63 32,92 0,9

ТТК-258к Напиток "Плодово-ягодный" из урюка2 200 0.31 0.08 19.38 50.23 0.00 2.68 28,25 2.8 0,31

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0,48

10 день 20.10 19,7 64.0 602,8 0.31 14.77 279,6 61.35 3.00

Завтрак 20.10 19,7 64.0 602.8 0.31 14.77 279,6 61.35 3,00
ТТК-495Н Десерт фруктовый Яблоко3 100 0.4 0.4 9 41.2 0,03 10.41 16,7 8 1
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ТТК - 341к Творожник "Зебра" со сгущенным молоком7 150/20 15.16 14,82 22.5 332.03 0.23 1,46 246.91 37.47 0,83
686/04 Чай с лимоном2 с печеньем сахарным в 

ассортименте8
200/7/13 2,23 4,21 17.89 158.38 0.00 3.31 8.19 5.38 0,47

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14,91 71,19 0.05 0.00 7.8 10.5 0,48

11 день 20.07 15.89 66.32 536.59 0.31 12.91 214,36 63,62 2,20

Завтрак 20.07 15.89 66,32 536.59 0.31 12,91 214.36 63.62 2,20
62/11 Салат из моркови с сахаром1 60 0.50 0.06 6,97 31.39 0.03 5.88 15.55 1,89 0.4

ТТК-652к Фрикадельки "Особые" с соусом томатным4 50/50 13.62 5.59 3,68 150.56 0.03 4.2 57.39 15.17 0.56
510/04 Каша гречневая вязкая5 150 2,65 4.75 24.86 160.8 0.16 0.00 9,65 22,99 0,46

ТТК-343Н Кофейный напиток полусладкий2 200 1.02 5.22 15,9 122,65 0.04 2.83 123.97 13.07 0.31

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48

12 день 15.90 16.80 75.68 605.50 0.23 11.66 231,10 55.00 3.00

Завтрак 15.90 16.80 75.68 605.50 0.23 11.66 236,10 55.00 3,00
ТТК-495Я Десерт фруктовый Яблоко3 100 0.4 0.4 9 41.2 0.03 10,41 16.7 8 1
ТТК-85В Биточки "Рябушка" с овощами припущенными4 75/15 6,09 11.08 9,3 209.32 0.04 1,56 98.9 17,76 0.28
ТТК-446 Пюре из бобовых "Янтарное"5 150 6,96 4.98 37.41 262.32 0.11 0,00 107.78 14.77 1.16
ТТК-475 Чай полусладкий2 200 0.2 0.05 5,06 21.5 0.00 0.1 4.95 4,4 0,13

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0,48

Масса
порции*.

г.

Пищевые вещества, г. Энерг.
ценно

сть,
ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углевод
ы

В1 С Са Mg Fe

ИТОГО ЗА 12 дней 217.96 217.00 878.09 6529.78 3.40 159.33 2848.5 732,79 34.33

В среднем в день: 18.16 18.08 73.17 544.15 0.28 13.28 237.38 61.07 2,86

Примечание:

1 - С 1 марта заменяется на салат из овощей урожая прошлого года, в которых овощи проходят термическую обработку или используются овощи нового урожая.

2 - Допу скается замена на любые другие напитки (компот или кисель, или чай, или кофейный напиток, или какао-напиток, или сок. или компоты из свежемороженных 
ягод или сухофруктов и т.п.)
5- Допускается заменять на другие виды фруктов.
4- Допускается замена на другие виды мясных или рыбных котлет, или на мясные или рыбные блюда, или блюда из мяса птицы,или на колбасные изделия
5- Допу скается замена на другие гарниры из макаронных изделий или круп, или бобовых изделий, или овощей, или картофеля.

6 - Допускается замена на другие каши или молочные супа (гречневая или рисовая, или пшенная, или пшеничная, или ячневая, или мультизлаковая. или манная, 
или геркулесовая)

7- Допу скается замена на любое другое творожное блюдо (запеканка или пу динг, или сырники, или галушки), или мясное блюдо (запеканка), или каша (гречневая, или 
рисовая.или пшенная, или пшеничная, или ячневая, или перловая), или овощное (запеканка или пудинг), или яичное блюдо(омлет или яйцо отварное)

8 - Допускается замена на другие кондитерские изделия или мучное блюдо
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9- Допускается замена на масло порциями или яйцо
1)*- допускается изменение массы порции блюд в соответствии с требованиями СанПиН 2.3/2.4.3590-20 приложение 9, таблица 1 

2) Разрешается производить замену блюд, согласно ассортимента продукции, реализуемой в пищеблоках образовательных учреждений.

Примерное двухнедельное меню рационов питания детей, обучающихся по программам 
основного общего, и (или) среднего общего образования (5-11 классы) в образовательных

организациях г. Набережные Челны

стоимость питания в день 9,60 рублей

Прием пищи, Наименование блюда
Масса порции, г.

Субсидия

1 день
Завтрак

Каша ячневая вязкая
120

Чай с сахаром
180

Хлеб пшеничный 30
2  день
Завтрак

Каша пшенная вязкая 120

Чай полусладкий
180

Хлеб пшеничный 30
3 день
Завтрак

Каша пшеничная вязкая
120

Чай с сахаром
180

Хлеб пшеничный 30
4 день
Завтрак

Каша ячневая вязкая
120

Чай полусладкий
180

Хлеб пшеничный 30
5 день
Завтрак

Каша пшенная вязкая 120

Чай с сахаром
180

Хлеб пшеничный 30
6 день



Завтрак

Каша пшеничная вязкая
120

Чай полусладкий 180

Хлеб пшеничный 30
7 день
Завтрак

Каша ячневая вязкая
120

Чай с сахаром
180

Хлеб пшеничный 30
8 день
Завтрак

Каша пшенная вязкая
120

Чай полусладкий 180

Хлеб пшеничный 30
9 день
Завтрак

Каша пшеничная вязкая
120

Чай с сахаром
180

Хлеб пшеничный 30
10 день
Завтрак

Каша ячневая вязкая
120

Чай полусладкий
180

Хлеб пшеничный 30

11 день
Завтрак

Каша пшенная вязкая
120

Чай с сахаром 180

Хлеб пшеничный 30

12 день
Завтрак

Каша пшеничная вязкая
120

Чай полусладкий 180

Хлеб пшеничный 30

Примечание:
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1) Разрешается:проводить замену блюд, согласно ассортимента продукции, реализуемой в пищеблоках 
образовательных организаций (Согласно п.8.1.5. СанПиН 2.3/2.4.3590-20).

Примерное двухнедельное меню рационов питания детей обучающихся по программам начального общего образования 
(1-4 классы): дети-инвалиды; дети-ОВЗ; дети сотрудников Управления МВД РФ России по г. Набережные Челны, федеральных государственных гражданских служащих МВД РФ 

по г. Набережные Челны, работников МВД России по г.Набережные Челны; детей гражданского персонала, сотрудников охраны по городу Набережные Челны-филиал ФГКУ 
"УВО ВНГ России по Республике Татарстан; дети граждан, принимающих участие в специальной военной операции; дети вынужденных переселенцев, прибывших из Донецкой и

Луганской народных республик, Херсонской и Запорожской областей Украины .
стоимость питания в день 123,56 рублей

№ Н Д

Прием пищи. Наименование блюда
Масса 

порции*, г.
Пищевые вещества, г. Энерг.

ценность,
ккал

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

Белки Жиры Углеводы В1 С Са Mg Fe

1 день 33.55 28,06 133,10 915,12 0,44 18.0
1

279,
66

95,8
9

5,11

Завтрак 20,16 20.27 73,65 557,63 0.32 15.5
7

234.
26

65.0
8

3.14

ТТК-976
Салат из белокочанной капусты с кукурузой1 (капуста 
свеж.белокочан.,кукур.коне.,масло раст.)

60 0,93 3.05 5,63 53,71 0.02 9,67 125.
45

19.9
2

0.33

тгк№-202н
Котлеты "Крестьянские" с овощами припущенными4

75/15 12,18 12.52 12,21 210,19 0.11 2.77 46.6
9

8.61 0.9

510/04
Каша пшеничная вязкая5

150 4,65 4,39 24.35 155.48 0.14 0.00 36,9
4

24.5
6

1.25

ТТК№503
Напиток "Плодово-ягодный" ассорти2

200 0.12 0.04 16,55 67,06 0,00 3.13 17.3
8

1.49 0.18

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0,05 0.00 7.8 10,5 0,48
Доп. 11И 1;11НН‘ 13.39 7.79 59,45 357,49 0.12 2.44 45.4

0
30.8

1
1.97

148/2004
Суп лапша домашняя с цып10

250/25 7.81 7.06 13,56 149,08 0,07 2,14 19,4 14,9
5

0.92

686/04
Чай с лимоном2 с зефиром8

200/7/40 1.27 0.06 15.28 62,73 0.00 0.3 18,1
5

5.36 0.57

Хлеб "Дарницкий" 1/36.25 2,03 0.4 15.7 74.49 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
Хлеб "Рябинушка" 1/30 2.28 0.27 14,91 71.19 0.05 0,00 7.8 10.5 0.48

2 день 28.43 27.92 155.35 991,41 0,90 39,8
8

333.
13

122,
37

5.78

Завтрак 14,79 15.50 86,00 547,7 0.29 11.7
2

268.
35

57.0
0

3.00

ТТК-495н
Десерт фруктовый Яблоко3

100 0.4 0.4 9 41,2 0.03 10.4
1

16.7 8 1

7/10 Сыр голландск.(порц)9 10 2,94 4,33 0.00 37.28 0.00 0.08 109 5 0.08
ТТК-270

Каша молочная вязкая "Дружба" с маслом6
180/3 6.46 5.85 31.98 229.05 0.2 1.14 121,

38
31.1

5
0.97

ттк№253к
Чай "Витаминный" полусладкий2 с печеньем сахарным8

200/13 2.71 4,69 30.1 168.98 0.01 0,09 13.4
7

2.14 0.47
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1 Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14,91 71.19 0.05 0,00 7.8 10.5 0.48
Доп. питание 14.00 12.42 69.35 443.71 0.61 28,1

6
64,7

8
65.3

7
2.78

ТУ 10.85.19­
033-00419779­

2017
Рассольник ленинградский с мясными фрикадельками 
"Останкинские" со сметаной10

250/25/5 9.33 11.75 18,08 215,39 0,54 28.1
6

44,9
8

48.5
7

1.85

ТТК-268н Компот "Плодово-ягодный" из изюма - е блинч.со 
сгущ.молоком8

200/63 4.20 3,50 20,66 82.64 0.02 0.00 12 6.3 0.45

Хлеб "Дарницкий" 1/36.25 2.03 0.4 15.7 74.49 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00

Хлеб "Рябинушка" 1/30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48

3 день 26.72 26.18 130,93 887.16 0,44 44.5
7

309.
82

108.
61

9,53

Завтрак 19.58 19.46 79.83 593,74 0.29 13.2
0

217.
67

63.2
6

2,9

тгк-66
Салат " Солнышко"1 (морковь свеж..яблоки,масло раст.)

60 0.58 6,1 7.87 88.73 0.03 6.9 36.3
5

6.42 0.62

ТТК-53к
Мякоть птицы тушеная в соусе4

50/50 15.05 8.64 1.13 211.48 0.12 3.59 99.3
1

38.0
2

0.82

ТТК-181а
Макароны отварные5

150 1.36 4,37 36.54 172.11 0.09 0.00 45.9
6

5.52 0.68

ТТК-258к
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка3

200 0.31 0.08 19,38 50.23 0.00 2,68 28,2
5

2.8 0,31

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0,05 0.00 7.8 10,5 0,48
Доп. питание 7.14 6,72 51.1 293,42 0.15 31.3

7
92,1

5
45.3

5
6.62

ТТК-495н
Десерт фруктовый Яблоко3

100 0.4 0.4 9 41.2 0,03 10.4
1

16,7 8 1

ТУ-10.85.19­
033-00419779­

2017 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 10

250/5 2.63 6 15.43 126,24 0.1 31.2
7

79,4 30.4
5

6.01

ТТК-475 Чай полусладкий2 200 0.2 0.05 5.06 21.5 0.00 0.1 4.95 4.4 0.13

Хлеб "Дарницкий" 36.25 2,03 0.4 15.7 74.49 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14,91 71.19 0.05 0,00 7.8 10.5 0.48

4 день 33.62 30.86 132.30 905,71 1.10 40,8
0

286.
16

117,
26

7.20

Завтрак 17,69 17.50 78.99 508.52 0.26 15.7
8

239,
40

59,4 3.0

ТТК-495н
Десерт фруктовый Яблоко3

100 0,4 0.4 9 41,2 0.03 10,4
1

16.7 8 1

ТТК491н Палочки рыбо-крупяные из минтая с овощами 
припущенными4

2/40/10 11.43 9,89 17,68 187.47 0.02 1.10 23.0
8

2,62 0.15

520/04
Пюре картофельное5

150 3,31 6.91 22,12 145.93 0.16 3,97 143.
63

32.9
2

0.9

686/04
Чай с лимоном2

200/7 0.27 0,06 15.28 62,73 0.00 0.3 18.1
5

5.36 0.57

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0,27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48
Доп. питание 15.93 13.36 53.31 397.19 0.84 25.0

2
46.7

6
57.8

6
4.2

ТУ-10.85.19­
033-00419779­

2017
Суп "Гречишное зернышко" с мясными фрикадельками 
"Останкинские"10

250/25 11.5 12,65 6.15 184.45 0.79 21.8
9

21.5
8

45,8
7

3.54

ТТК№503
Напиток "Плодово-ягодный" ассорти2

200 0,12 0.04 16.55 67,06 0,00 3.13 17.3
8

1.49 0,18
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Хлеб "Дарницкий" 36,25 2,03 0.4 15.7 74.49 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48

5 день 37.53 27,67 125,07 889,25 0,52 44.5
9

301.
33

113,
38

7.19

Завтрак 20.19 16.22 78.17 529,29 0.32 11,4
0

237.
97

62,9
0

3.14

52/11
Салат из свеклы отварной1

60 0.21 4,01 2.44 45.55 0.01 6,9 84,1
1

3.1 0.22

тгк-№398н
Плов Азиатский4

40/160 16.67 11.92 41.26 330 0.26 3,9 135.
03

46.7
7

2.26

ТТК-81н Огурец соленый порц 10 0,53 0,00 0.13 2,63 0.00 0.56 2.78 1,11 0.13
ТТК-257н Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов- 200 0.5 0.02 19.43 79.92 0.00 0.03 8.25 1.46 0.05

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0,27 14.91 71.19 0.05 0,00 7.8 10.5 0.48
Доп. 11И 1;11НН‘ 17.34 11,45 46,90 360,0 0.2 33.1

9
63,3

6
50,4

8
4.1

ТУ-9165-033­
0419779-12 Суп картофельный с бобовыми с цып10

250/25 12.87 10,73 10.5 190,05 0.15 30.6
4

29.4
8

36.0
8

3.27

ТТК-253к
Чай "Витаминный" полусладкий- с мармеладом8

200/16 1,16 0,70 5.79 24.23 0.00 2,55 26.0
8

3.9 0.3

Хлеб "Дарницкий" 36,25 2.03 0.4 15.7 74.49 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48

6 день 32.17 30.68 135.30 993,63 0.43 37,1
0

280.
69

117.
71

5.38

Завтрак 19.84 20 73,13 599.90 0.25 11.9
4

217.
00

65,0
0

3.00

ТТК-495н
Десерт фруктовый Яблоко3

100 0.4 0.4 9 41,2 0.03 10,4
1

16,7 8 1

392/11
Пельмени мясные отварные с маслом4

180/3 15.01 17.15 31,68 401.12 0,17 1.43 157.
54

42,3
7

1.42

ТТК-475
Чай полусладкий- с печеньем сахарным8

200/13 2.15 2.18 17.54 86,42 0,00 0.1 34.9
5

4,4 0,42

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48
Доп. питание 12.33 10.64 62,17 393,73 0.18 25.1

6
63,6

9
52,7

1
2.38

134-2004г
Суп крестьянский с крупой с фрик. Останк. со смет.10

250/25/5 8.02 9,97 10,90 165,41 0.11 25,1
6

43.8
9

35,9
1

1.45

ТТК № 258н Напиток "Плодово-ягодный" из изюма- 200 0,00 0,00 20,66 82.64 0.02 0,00 12 6.3 0.45

Хлеб "Дарницкий" 36,25 2,03 0.4 15.7 74.49 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00

Хлеб "Рябинушка" 1/30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48

7 день 25.42 25.54 129,86 838,68 0,43 38.4
0

262.
74

110.
11

4.86

Завтрак 14.64 19.81 64.00 480.61 0.23 14.0 218.
05

62,9
9

2.63

ТТК № 473
Салат " Зайка"1 (капуста свеж.белокоч.,яблоки,масло раст.)

60 0.8 3.08 6,1 55,34 0.02 14 22,5
9

9.21 0.48

ТгК №358н
Колбасные изд. отварные (сосиски) с овощами 
припущенными4

75/15 9.24 12.32 3.31 149.07 0.05 0.00 172.
17

11.6
3

0.95

510/04
Каша рисовая вязкая5

150 2.31 4,13 22.97 138,28 0.11 0.00 15.2
6

31.5 0.7

ТТК-356н Компот "Плодово-ягодный" ассорти^ 200 0.01 0.01 16,66 66,73 0.00 0.2 0,23 0.15 0.02

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48
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Доп. питание 10.78 5.73 65.86 358.07 0.2 24.4 44.6
9

47,1
2

2.23

133/04
Суп картофельный с рыбными консервами 10

250/25 6.2 5 19.97 149,66 0.15 24,1 18.7
4

31.2
6

1.18

686/04
Чай с лимоном - с зефиром8

200/7/40 1.27 0.06 15.28 62,73 0.00 0.3 18,1
5

5.36 0.57

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0,27 14.91 71.19 0.05 0,00 7.8 10.5 0.48

Хлеб "Дарницкий" 36,25 2.03 0.4 15.7 74.49 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00

8 день 45,46 45.17 146.77 1137,44 0,55 62,9
9

377.
00

163,
64

6.91

Завтрак 16,20 17,00 70.00 459,80 0.27 15.4
0

212.
70

52.0
0

3.00

ТТК-495н
Десерт фруктовый Яблоко3

100 0,4 0.4 9 41,2 0.03 10,4
1

16.7 8 1

ТТК-992
Мясо "Нежное" в соусе4

50/50 11,96 11.87 3.58 151.02 0.1 2.44 116.
15

23,6
7

0.37

ТТК-181а
Макароны отварные5

150 1.36 4.37 36,54 172,11 0,09 0.00 45.9
6

5,52 0.68

ТТК-253к
Чай "Витаминный" полусладкий5

200 0,16 0.05 5,79 24.23 0,00 2,55 26,0
8

3,9 0.3

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48
Доп. питание 29.26 29.17 76.77 677,64 0.28 47.5

9
164.

3
111.
64

3.91

ТУ 10.85.19­
033-00419779­

2017 Щи из св. капусты с картоф. с цыпл. со сметаной10

250/25/5 24.45 27.48 26.73 452,04 0.23 47.5
6

148.
25

99,6
8

3.38

ТТК-257н Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов2 с блинч.со 
сгущ.молоком8

200/63 0.9 1.02 19.43 79.92 0.00 0.03 8.25 1.46 0.05

Хлеб "Дарницкий" 36,25 2.03 0.4 15.7 74.49 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0,05 0.00 7.8 10,5 0,48

9 день 32.64 31.28 122.07 890,27 0,91 39.2
4

335.
79

128,
66

4.78

Завтрак 18.80 18.81 68.32 507,7 0.32 10.9
8

278.
06

65.1
9

2.32

ттк№357н
Салат "Капуста квашеная"1

60 3.0 3.55 1,35 51,0 0.02 4,11 12,9
7

8.11 0.32

ТТК-490'н
Котлеты "Челнинские" с овощами припущенными4

75/15 9,94 8.00 10.56 189,35 0.09 0.22 85.4
1

10.8
6

0.31

520/04
Пюре картофельное5

150 3.31 6,91 22.12 145.93 0.16 3.97 143.
63

32,9
2

0.9

ТТК-258к
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка?

200 0.31 0.08 19,38 50.23 0.00 2,68 28,2
5

2.8 0,31

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14,91 71.19 0,05 0.00 7.8 10.5 0.48
Доп. питание 13.84 12.47 53,75 382.57 0.59 28.2

6
57.7

3
63.4

7
2,46

ТТК-495н
Десерт фруктовый Яблоко3

100 0.4 0.4 9 41,2 0,03 10.4
1

16,7 8 1

ТУ 10.85.19­
033-00419779­

2017
Рассольник Ленинградский с мясными фрикадельками 
"Останкинские" со сметаной10

250/25/5 9.33 11.75 18.08 215,39 0.54 28,1
6

44,9
8

48.5
7

1.85

ТТК-475 Чай полусладкий" 200 0.2 0,05 5.06 21.5 0.00 0.1 4,95 4,4 0.13

Хлеб "Дарницкий" 36,25 2,03 0.4 15.7 74.49 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14,91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48
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10 день 32.16 26,62 125,77 960,37 0,51 44.7
7

324.
40

108.
15

6,78

Завтрак 20.10 19,7 64.0 602,8 0.31 14.7
7

279.
6

61.3
5

3.00

ТТК-495н
Десерт фруктовый Яблоко3

100 0.4 0.4 9 41.2 0.03 10.4
1

16,7 8 1

ТТК - 341к
Творожник "Зебра" со сгущенным молоком7

150/20 15,16 14.82 22.5 332,03 0.23 1.46 246,
91

37,4
7

0.83

686/04 Чай с лимоном* с печеньем сахарным в ассортименте8 200/7/13 2.23 4,21 17.89 158.38 0.00 3.31 8.19 5.38 0.47

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48
Доп. 11И 1;11НН‘ 12,06 6,92 61.77 357,57 0.2 30 44.8 46.8 3.78

ТУ-10.85.19­
033-00419779­

2017 Суп картофельный с бобовыми 10

250 7.75 6.25 10,5 129,25 0.13 30 25 30 2.85

ТТК № 258н Напиток "Плодово-ягодный" из изюма2 200 0.00 0.00 20,66 82.64 0.02 0.00 12 6.3 0.45

Хлеб "Дарницкий" 36.25 2.03 0.4 15.7 74.49 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0,27 14.91 71.19 0.05 0,00 7.8 10.5 0.48

11 день 33,17 29.01 118,55 915.94 0,50 47.3
7

315.
72

123,
59

9.88

Завтрак 20,07 15,89 66.32 536,59 0.31 12,9
1

214,
36

63.6
2

2.20

62/11
Салат из моркови с сахаром1

60 0.50 0.06 6.97 31.39 0.03 5.88 15.5
5

1.89 0.4

ТТК-652к
Фрикадельки "Особые" с соусом томатным4

50/50 13,62 5.59 3.68 150.56 0.03 4.2 57.3
9

15,1
7

0,56

510/04
Каша гречневая вязкая5

150 2.65 4.75 24.86 160.8 0,16 0.00 9,65 22,9
9

0.46

ТТК-343н
Кофейныйнапиток полусладкий2

200 1.02 5.22 15,9 122,65 0,04 2.83 123.
97

13,0
7

0.31

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48
Доп. питание 13.1 13.12 52,23 379,35 0.19 34.4

6
101.
36

59,9
7

7.68

ТУ-10.85.19­
033-00419779­

2017
Борщ с капустой и картофелем с мясными фрикадельками 
"Останкинские" со сметаной10

250/25/5 8,63 12.4 15.83 209,44 0.14 31.9
1

87,4
8

45.5
7

6.7

ТТК-253к
Чай "Витаминный" полусладкий 2 с мармеладом8

200/16 1.16 0.70 5,79 24.23 0.00 2.55 26,0
8

3.9 0.3

Хлеб "Дарницкий" 36.25 2.03 0.4 15.7 74.49 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48

12 день 27.33 24.07 141.41 950.35 0.39 16,4
8

292.
00

102.
85

4.79

Завтрак 15.90 16.80 75.68 605,50 0.23 11,6
6

236.
10

55.0
0

3.00

ТТК-495н
Десерт фруктовый Яблоко3

100 0.4 0.4 9 41,2 0,03 10.4
1

16,7 8 1

ТТК-85н
Биточки "Рябушка" с овощами припущенными4

75/15 6.09 11.08 9,3 209,32 0,04 1.56 98,9 17.7
6

0,28

ТТК-446
Пюре из бобовых "Янтарное"5

150 6.96 4,98 37,41 262,32 0.11 0.00 107.
78

14.7
7

1.16

ТТК-47 5 Чай полусладкий2 200 0.2 0.05 5,06 21.5 0.00 0.1 4,95 4.4 0.13

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48
Доп. питание 11.43 7.27 65.73 344,85 0.16 4.82 55,9

0
47.8

5
1.79
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149/04
Суп с крупой (рис) с цыплятами10

250/25 6,81 6.52 15.74 148.94 0.11 2,14 19,8 34.5
5

1

ТТК-258к
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка5

200 0,31 0,08 19,38 50.23 0.00 2,68 28.2
5

2.8 0.31

Хлеб "Дарницкий" 36.25 2.03 0.4 15.7 74.49 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0,27 14.91 71.19 0.05 0,00 7.8 10.5 0.48

Масса 
порции*, г.

Пищевые вещества, г. Энерг.
ценность,

ккал

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

Белки Жиры Углеводы В1 С Са Mg Fe

ИТОГО ЗА 12 дней 387.2 353.1 1596,5 11275,3 7,1 474.2 3698
.4

1412,2 78.2

В среднем в день: 32.3 29.4 133,0 939.6 0.6 39,5 308.
2

117.7 6,5

Примечание:

1 - С 1 марта заменяется на салат из овощей урожая прошлого года, в которых овощи проходят термическую обработку или используются овощи нового урожая.

2 - Допу скается замена на любые другие напитки (компот или кисель, или чай, или кофейный напиток, или какао-напиток, или сок. или компоты из свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)
3- Допускается заменять на другие виды фруктов.
4- Допускается замена на другие виды мясных или рыбных котлет, или на мясные или рыбные блюда, или блюда из мяса птицы,или на колбасные изделия
5- Допускается замена на другие гарниры из макаронных изделий или круп, или бобовых изделий, или овощей, или картофеля.

6 - Допускается замена на другие каши или молочные супа (гречневая или рисовая, или пшенная, или пшеничная, или ячневая, или мультизлаковая, или манная, или 
геркулесовая)

7- Допускается замена на любое другое творожное блюдо (запеканка или пудинг, или сырники, или галушки), или мясное блюдо (запеканка), или каша (гречневая, или 
рисовая.или пшенная, или пшеничная, или ячневая, или перловая), или овощное (запеканка или пу динг), или яичное блюдо(омлет или яйцо отварное)

8 - Допускается замена на другие кондитерские изделия или мучное блюдо
9- Допу скается замена на масло порциями или яйцо

10-Допускается замена на любые другие супа (борщ или щи, или супы картофельные, или супы картофельные с крупами или суп-лапша и др.)
1)*- допускается изменение массы порции блюд в соответствии с требованиями СанПиН 2.3/2.4.3590-20 приложение 9, таблица 1

2) Разрешается производить замену блюд, согласно ассортимента продукции, реализуемой в пищеблоках образовательных учреждений.
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Примерное двухнедельное меню рационов питания детей, обучающихся по программам основного общего, и (или) среднего образования, воспитывающихся в семьях 3 и более
несовершеннолетними детьми (5-11 классы) в образовательных организациях г. Набережные Челны

______________________________________________________________________________________________________________________________ стоимость питания в день 88,00 рублей

№ НД

Прием пищи. Наименование блюда
Масса

порции*,
г.

Пищевые вещества, г. Энерг. 
ценность, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы В1 С Са Mg Fe

1 день 22.37 23,23 84.22 635.49 0.37 18.22 228.00 77.22 4.73

Завтрак 22.37 23,23 84.22 635.49 0.37 18.22 228.00 77.22 4.73
ТТК-976

Салат из белокочанной капусты с кукурузой1 
(капуста свеж, бело кочан.,кукур. ко не.,масло раст.)

100 1.55 5,08 9.39 89,51 0.03 11.84 101,19 14.53 0.53

тгк№-202н Котлеты "Крестьянские" с овощами 
припущенными4

75/25 12,85 12,57 14.15 221,15 0.12 3,25 65.82 25,23 2,04

510/04 Каша пшеничная вязкая5 180 5.57 5.27 29.22 186.58 0.17 0.00 35.81 25.47 1.50
ТТК№503 Напиток "Плодово-ягодный" ассорти2 200 0.12 0.04 16.55 67.06 0.00 3,13 17.38 1.49 0.18

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0,27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48

2 день 17.30 17.70 97.00 601.50 0.31 13.52 314.20 78.00 3.80

Завтрак 17.30 17,70 97,00 601.50 0.31 13.52 314.20 78.00 3.80
ТТК-495н Десерт фруктовый Яблоко3 100 0.4 0.4 9 41.2 0.03 10,41 16.7 8 1

7/10 Сыр голландск.(порц)9 15 4.76 4,25 0.00 55,11 0.00 1.03 151.7 5,08 0.15
ТТК-270 Каша молочная вязкая "Дружба" с маслом6 200/5 7.17 8.08 43.24 264.97 0.22 1,99 124.50 52,12 1.70

ттк№253к Чай "Витаминный" полусладкий 2 с печеньем 
сахарным8

200/13 2.71 4.69 30.1 168.98 0.01 0.09 13.47 2.14 0.47

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0,27 14,91 71.19 0,05 0,00 7.8 10.5 0.48

3 день 23.09 23,13 92,39 695.44 0,32 16,7 245,10 77.42 4.18

Завтрак 23.09 23,13 92,39 695.44 0,32 16,7 245.10 77.42 4.18
ттк-66 Салат " Солнышко"1 (морковь свеж.,яблоки,масло 

раст.)
100 0.97 10.90 13.12 126.52 0.05 13.16 75,6 14.37 1.03

ТТК-53к Мякоть птицы тушеная в соусе4 50/50 18.10 8,64 1.13 220.05 0.12 0.82 83,27 43,53 1,32
ТТК-181а Макароны отварные5 180 1.43 3.24 43,85 227.45 0.1 0.00 50.15 6.22 1.04
ТТК-258к Напиток "Плодово-ягодный" из урюка2 200 0.31 0.08 19.38 50.23 0.00 2.68 28.25 2.8 0.31

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48

4 день 23,30 18.10 73.00 517.10 0.34 17.67 232.10 78.00 4.0

Завтрак 23.30 18.10 73.00 517.10 0.34 17.67 232.10 78.00 4.0
ТТК-495н Десерт фруктовый Яблоко3 100 0.4 0.4 9 41.2 0.03 10.41 16,7 8 1
ттк№240н Минтай запеченный с овощами припущенными4 75/25 17.40 8.52 7,65 160,91 0.16 3.8 80,76 40.83 0.70

520/04 Пюре картофельное5 180 2.97 8.89 26.55 181.11 0.1 3.16 108.65 13,5 1,10
686/04 Чай с лимоном2 200/7 0.27 0,06 15.28 62,73 0.00 0.3 18.15 5,36 0.57

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0,27 14,91 71.19 0,05 0,00 7.8 10.5 0.48

5 день 23.17 20.50 88.68 628.55 0,36 14,20 237,96 71.77 3.82

Завтрак 23.17 20,50 88,68 628.55 0,36 14.20 237,96 71.77 3.82
52/11 Салат из свеклы отварной1 100 0.26 4.01 2,94 45,55 0.01 9.1 84,11 3.1 0.22
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тгк-№1021 Плов из говядины 4 50/200 19.6 16,2 51.27 429,26 0.3 4.45 135.02 55,6 2,94
ТТК-81н Огурец соленый порц 10 0.53 0,00 0.13 2,63 0.00 0.56 2,78 1.11 0.13

ТТК-257н Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов2 200 0.5 0,02 19.43 79,92 0.00 0.03 8,25 1,46 0.05

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0,27 14,91 71.19 0,05 0,00 7.8 10.5 0.48

6 день 21.55 23,70 77.50 679.74 0.27 14,00 243,96 70,80 4.50

Завтрак 21.55 23,70 77,50 679.74 0,27 14.00 243,96 70,80 4.50
ТТК-495н Десерт фруктовый Яблоко3 110 0.44 0.33 9,9 45,32 0.03 12 20.37 8,8 1.9

392/11 Пельмени мясные отварные с маслом4 200/3 16.68 20,92 35.19 476.81 0.19 1.59 180.84 47.08 1,68
ТТК-475 Чай полусладкий2 с печеньем сахарным8 200/13 2.15 2.18 17.54 86.42 0.00 0.1 34.95 4.4 0.42

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48

7 день 17.63 22,69 73,62 545.17 0.27 13,76 236,18 75,53 3,80

Завтрак 17,63 22,69 73,62 545,17 0.27 13.76 236.18 75.53 3.80
ТТК № 473 Салат " Зайка"1 (капуста 

свеж.белОкоч..яблоки,масло раст.)
100 133 5.14 13.17 92,24 0.03 13,56 37,66 14.35 1.8

ттк №358н
Колбасные изд. отварные (сосиски) с овощами 
припущенными4

75/25 10.24 12.32 0.31 149.07 0.06 0.00 172.17 15.53 0.15

510/04 Каша рисовая вязкая5 180 3.77 4,95 28.57 165,94 0.13 0.00 18.32 35 1.30
ТТК-356н Компот "Плодово-ягодный" ассорти2 200 0.01 0,01 16,66 66,73 0,00 0.2 0.23 0,15 0,02

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0,27 14,91 71.19 0.05 0,00 7.8 10.5 0.48

8 день 17.04 17.70 77.00 517.1 0.28 15.40 228,00 57.00 3,71

Завтрак 17.04 17.70 77.00 517.1 0.28 15.40 228,00 57.00 3,71
ТТК-495н Десерт фруктовый Яблоко3 100 0.4 0.4 9 41.2 0.03 10.41 16,7 8.0 1.0
ТТК-992 Мясо "Нежное" в соусе4 50/50 12.77 12.87 3.58 151.02 0.1 2.44 143,25 28.67 0.79
ТТК -Ш а Макароны отварные5 180 1.43 3.24 43.85 227.45 0.1 0.00 50.15 6.22 1.04
ТТК-253к Чай "Витаминный" полусладкий2 200 0,16 0,96 5.79 26.23 0.00 2.55 10.08 3,9 0.4

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0,27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48

9 день 20.18 21.42 75.59 587.83 0.29 16.39 253.20 60,78 3.58

Завтрак 20.18 21.42 75.59 587.83 0.29 16.39 253.20 60,78 3.58
ттк№357н Салат "Капуста квашеная"1 100 4.00 2,20 2.25 85.00 0.03 6.85 33.00 9,50 0.23
ТТК-490н Котлеты "Челнинские" с овощами припущенными4 75/25 10.62 9,98 12,5 200.3 0.11 3,7 75.5 24.48 1.46

520/04 Пюре картофельное5 180 2.97 8.89 26,55 181.11 0.1 3,16 108,65 13,5 1.10
ТТК-258к Напиток "Плодово-ягодный" из урюка2 200 0.31 0.08 19.38 50.23 0.00 2,68 28.25 2.8 0.31

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48

10 день 23.10 18.00 75.00 638.70 0.27 15.18 279.60 61.00 3.42

Завтрак 23.10 18.00 75.00 638.70 0.27 15.18 279.60 61.00 3.42
ТТК-495н Десерт фруктовый Яблоко3 100 0.4 0.4 9 41.2 0.03 10.41 16,7 8 1
Т ТК -417 Плов "Золотой петушок"4 50/200 18,16 13.12 33,3 367,93 0.19 1.46 246,92 37.47 1.47

686/04 Чай с лимоном2 8 печеньем сахарным в 
ассортименте8

200/7/13 2.23 4.21 17.89 158.38 0.00 3,31 8.19 5,38 0.47

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48

11 день 21.74 17,90 75,93 589,68 0,35 15.80 253,66 73,81 3,52

Завтрак 21,74 17.90 75.93 589,68 0.35 15.80 253,66 73.81 3.52
62/11 Салат из моркови с сахаром1 100 1.25 0,1 11.61 52,31 0.06 8.8 37,92 9,48 0,67

ТТК-652к Фрикадельки "Особые" с соусом томатным4 50/50 13.62 5,59 3.68 150.56 0.03 4,2 57,39 15.17 0.56
510/04 Каша гречневая вязкая5 180 3.57 6,7 29.83 192.97 0.17 0.00 26,58 25,59 1.50
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ТТК-343н Кофейный напиток полуеладкий- 200 1.02 5.22 15.9 122.65 0.04 2.83 123,97 13,07 0,31

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0,27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48

12 день 23.50 23,70 88.00 709.71 0.37 13.39 233 78.00 4.00

Завтрак 23.50 23,70 88.00 709.71 0.37 13.39 233 78.00 4.00
ТТК-495Н Десерт фруктовый Яблоко3 100 0.4 0.4 9 41.2 0.03 10.41 16.7 8 1
ТТК-85н Биточки "Рябушка" с овощами припущенными4 75/25 10.93 17.04 13.89 261.04 0,04 2.88 66,22 17.05 1.20
ТТК-446 Пюре из бобовых "Янтарное"5 180 9,68 5.98 44.89 314.78 0.25 0.00 137.33 37.73 0.8
ТТК-475 Чай полусладкий- 200 0.2 0.05 5.06 21.5 0.00 0.1 4.95 4.4 0.13

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48

Масса
порции*.

г.

Пищевые вещества, г. Энерг. 
ценность, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы В1 С Са Mg Fe

ИТОГО ЗА 12 дней 253.97 247.77 977,93 7346,01 3,80 184.19 2985.0 859,33 47,06

В среднем в день: 21.16 20,65 81.49 612.17 0.32 15.35 248.75 71,61 3.92

Примечание:

1 - С 1 марта заменяется на салат из овощей урожая прошлого года, в которых овощи проходят термическу ю обработку или используются овощи нового урожая.

2 - Допускается замена на любые другие напитки (компот или кисель, или чай, или кофейный напиток, или какао-напиток, или сок, или компоты из свежемороженных 
ягод или сухофруктов и т.п.)
3- Допускается заменять на другие виды фруктов.
4- Допускается замена на другие виды мясных или рыбных котлет, или на мясные или рыбные блюда, или блюда из мяса птицы.или на колбасные изделия
5- Допускается замена на другие гарниры из макаронных изделий или круп, или бобовых изделий, или овощей, или картофеля.

6 - Допускается замена на другие каши или молочные супа (гречневая или рисовая, или пшенная, или пшеничная, или ячневая, или мультизлаковая, или манная, или 
геркулесовая)

7- Допускается замена на любое другое творожное блюдо (запеканка или пу динг, или сырники, или галушки), или мясное блюдо (запеканка), или каша (гречневая, или 
рисовая.или пшенная, или пшеничная, или ячневая, или перловая), или овощное (запеканка или пудинг), или яичное блюдо(омлет или яйцо отварное)
8 - Допускается замена на другие кондитерские изделия или мучное блюдо
9- Допускается замена на масло порциями или яйцо
1)*- допускается изменение массы порции блюд в соответствии с требованиями СанПиН 2.3/2.4.3590-20 приложение 9, таблица 1

2) Разрешается производить замену блюд, согласно ассортимента продукции, реализуемой в пищеблоках образовательных учреждений.
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Примерное двухнедельное меню рационов питания детей, обучающихся по программам основного общего, и (или) среднего общего образования (5-11 классы): дети-инвалиды; дети-ОВЗ; дети 
сотрудников Управления МВД РФ России по г. Набережные Челны, федеральных государственных граизданских служащих МВД РФ по г. Набережные Челны, работников МВД России по 

г.Набережные Челны; детей гражданской» персонала, сотрудников охраны по городу Набережные Челны-филиал ФГКУ "УВО ВНГ России по Республике Татарстан; дети граждан, 
принимающих участие в специальной военной операции; дети вынужденных переселенцев, прибывших из Донецкой и Луганской народных республик, Херсонской и Запорожской областей

Украины.
стоимость питания в день 130,18 рублей

№ Н Д

Прием пищи. Наименование блюда
Масса

порции*,
г.

Пищевые вещества, г. Энерг.
ценность,

ккал

Витамины,
мг

Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы В1 С Са Mg Fe

1 день 34.76 31.02 143.67 992,98 0.49 20.66 273,40 108.03 6,70

Завтрак 22.37 23.23 84.22 635.49 0.37 18.22 228.00 77.22 4.73
ТТК-976

Салат из белокочанной капусты с кукурузой1 (капуста 
свеж.белокочан.,кукур.коне.,масло раст.)

100 1.55 5,08 9,39 89.51 0.03 11.84 101.19 14,53 0.53

ттк№-202н Котлеты "Крестьянские" с овощами припущенными4 75/25 12.85 12.57 14.15 221.15 0.12 3.25 65.82 25,23 2.04
510/04 Каша пшеничная вязкая5 180 5.57 5,27 29,22 186.58 0.17 0.00 35.81 25.47 1,50

ТТК№503 Напиток "Плодово-ягодный" ассорти2 200 0.12 0.04 16,55 67.06 0,00 3,13 17,38 1,49 0,18

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14,91 71.19 0,05 0.00 7.8 10.5 0,48
Доп. питание 12.39 7.79 59,45 357.49 0,12 2.44 45.40 30.81 1.97

148/2004 Суп лапша домашняя с цып10 250/25 7.81 7.06 13,56 149.08 0,07 2.14 19,4 14.95 0,92
686/04 Чай с лимоном2 с зефиром8 200/7/40 1.27 0.06 15.28 62,73 0.00 0,3 18.15 5.36 0.57

Хлеб "Дарницкий" 36.25 2.03 0.4 15.7 74.49 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48

2 день 30.94 30.12 166,35 1045.21 0.92 41.68 378.98 143.37 6,58

Завтрак 17.30 17.70 97.00 601.50 0.31 13.52 314,20 78.00 3.80
ТТК-495н Десерт фруктовый Яблоко3 100 0.4 0.4 9 41.2 0.03 10.41 16,7 8 1

7/10 Сыр голпандск.(порц)9 15 4.76 4.25 0,00 55.11 0,00 1,03 151.7 5,08 0,15
ТТК-270 Каша молочная вязкая "Дружба" с маслом6 200/5 7.17 8.08 43,24 264.97 0,22 1.99 124.50 52.12 1.70

тгк№253к Чай "Витаминный" полусладкий 2 с печеньем сахарным8 200/13 2.71 4.69 30,1 168.98 0,01 0.09 13.47 2.14 0,47

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14,91 71.19 0,05 0.00 7.8 10.5 0,48
Доп. питание 13.64 12.42 69.35 443.71 0.61 28.16 64,78 65.37 2.78

ТУ 10.85.19-033-00419779-2017 Рассольник ленинградский с мясными фрикадельками 
"Останкинские" со сметаной10

250/25/5 9,33 11.75 18.08 215.39 0.54 28.16 44.98 48,57 1.85

ТТК-268н Компот "Плодово-ягодный" из изюма 2 с блинч.со 
сгущ. молоком8

200/63 4.20 3.50 20,66 82.64 0,02 0.00 12 6.3 0,45

Хлеб "Дарницкий" 36.25 2.03 0.4 15.7 74.49 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48

3 день 30.23 29.85 143.49 988.86 0.47 48.03 337.25 122.77 10.80

Завтрак 23.09 23.13 92.39 695.44 0.32 16.7 245.10 77.42 4.18
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пж-66 Салат 4 Солнышко"1 (морковь свеж.,яблоки.масло раст.) 100 0.97 10.90 13,12 126.52 0.05 13.16 75.6 14,37 1,03
ТТК-53к Мякоть птицы тушеная в соусе4 50/50 18.10 8.64 1,13 220.05 0,12 0.82 83.27 43.53 1.32
ТТК-181а Макароны отварные5 180 1.43 3.24 43,85 227.45 0,1 0.00 50.15 6.22 1.04
ТТК-258к Напиток "Плодово-ягодный" из урюка2 200 0.31 0.08 19,38 50.23 0,00 2.68 28,25 2.8 0,31

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48
Доп. НИ 1;11Н Н ‘ 7.14 6.72 51.1 293.42 0.15 31.37 92,15 45.35 6.62

ТУ 10.85.19-033-00419779-2017

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 10

250/10 2.63 6 15.43 126.24 0.1 31.27 79.4 30.45 6.01

ТТК-475 Чай полусладкий2 200 0.2 0,05 5,06 21.5 0.00 0.1 4.95 4.4 0.13

Хлеб"Дарницкий" 36,25 2.03 0.4 15.7 74.49 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14,91 71.19 0,05 0.00 7.8 10.5 0,48

4 день 39,2 31.5 126,3 914.3 1.2 42.7 278,9 135.9 8.2

Завтрак 23.30 18.10 73,00 517.10 0.34 17.67 232,10 78.00 4.0
ТТК-495н Десерт фруктовый Яблоко3 100 0.4 0.4 9 41.2 0.03 10.41 16,7 8 1
тгк№240н Минтай запеченный с овощами припущенными4 75/25 17.40 8.52 7,65 160.91 0.16 3.8 80,76 40.83 0,70

520/04 Пюре картофельное3 180 2.97 8.89 26.55 181.11 0.1 3,16 108.65 13.5 1.10
686/04 Чай с лимоном2 200/7 0.27 0.06 15.28 62.73 0.00 0.3 18,15 5.36 0.57

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48
Доп. питание 15.93 13,36 53.31 397,19 0.84 25.02 46.76 57,86 4,2

ТУ-10.85.19-033-00419779-2017 Суп "Гречишное зернышко" с мясными фрикадельками 
"Останкинские"10

250/25 11.5 12.65 6,15 184.45 0.79 21.89 21,58 45.87 3,54

ТТК№503 Напиток "Плодово-ягодный" ассорти2 200 0.12 0.04 16,55 67.06 0.00 3.13 17.38 1,49 0.18

Хлеб "Дарницкий" 36.25 2.03 0.4 15.7 74.49 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0,27 14.91 71.19 0.05 0,00 7.8 10,5 0.48

5 день 40.51 31.95 135,58 988.51 0.56 47.39 301.32 122.28 7.87

Завтрак 23.17 20.50 88.68 628.55 0.36 14.20 237.96 71.80 3.82
52/11 Салат из свеклы отварной1 100 0.26 4.01 2,94 45.55 0.01 9.1 84.11 3.1 0,22

Т г к - № 1 0 2 1 Плов из говядины 4 50/200 19.6 16.2 51.27 429.26 0.3 4.45 135,02 55.6 2,94
ТТК-81н Огурец соленый порц 10 0.53 0.00 0,13 2.63 0,00 0.56 2,78 1.11 0,13

ТТК-257н Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов2 200 0.5 0.02 19,43 79.92 0,00 0.03 8.25 1.46 0,05

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48
Доп. питание 17.34 11.45 46,90 360.0 0.2 33.19 63.36 50.48 4.1

ТУ-9165-033-0419779-12

Суп картофельный с бобовыми с цып10

250/25 12.87 10.73 10.5 190.05 0.15 30.64 29.48 36.08 3.27

ТТК-253к Чай "Витаминный" полусладкий2 200 0.16 0.05 5.79 24.23 0.00 2,55 26,08 3,9 0,3

Хлеб "Дарницкий" 36,25 2.03 0.4 15.7 74.49 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48

6 день 33.88 34.34 139.67 1073.47 0.45 39.16 307.65 123.51 6.88

Завтрак 21.55 23.70 77.50 679.74 0.27 14.00 243.96 70.80 4.50
ТТК-495н Десерт фруктовый Яблоко3 110 0.44 0.33 9,9 45.32 0.03 12 20.37 8.8 1.9

392/11 Пельмени мясные отварные с маслом4 200/3 16.68 20.92 35.19 476.81 0.19 1.59 180.84 47.08 1.68
ТТК-475 Чай полусладкий2 с печеньем сахарным8 200/13 2.15 2.18 17.54 86.42 0.00 0.1 34.95 4.4 0.42

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14,91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48
Доп. питание 12.33 10.64 62.17 393.73 0.18 25.16 63.69 52.71 2.38

134-20041 Суп крестьянский с крупой с фрик. Останк. со смет.10 250/25/10 8.02 9,97 10,90 165.41 0.11 25.16 43,89 35,91 1.45
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ТТК № 258н Напиток "Плодово-ягодный" из изюма* 200 0.00 0.00 20,66 82.64 0,02 0.00 12 6.3 0,45

Хлеб "Дарницкий" 36,25 2.03 0.4 15.7 74,49 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14,91 71.19 0,05 0.00 7.8 10.5 0,48

7 день 28.41 28.42 139,48 903.24 0.47 38.16 280.87 122,65 6,03

Завтрак 17.63 22.69 73,62 545.17 0,27 13.76 236,18 75.53 3,80
ТТК № 473 Салат " Зайка"1 (капуста свеж.белокоч.,яблоки,масло 

раст.)
100 1.33 5.14 13,17 92.24 0,03 13.56 37,66 14.35 1.8

тгк№ 358н Колбасные изд. отварные (сосиски) с овощами 
припущенными4

75/25 10.24 12.32 0,31 149.07 0,06 0.00 172.17 15.53 0,15

510/04 Каша рисовая вязкая* 180 3.77 4.95 28.57 165.94 0,13 0.00 18,32 35 1,30
ТТК-356н Компот "Плодово-ягодный" ассорти2 200 0.01 0.01 16,66 66.73 0,00 0.2 0,23 0.15 0,02

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48
Доп. НИ 1;11НН‘ 10.78 5.73 65.86 358.07 0.2 24.4 44,69 47.12 2,23

133/04 Суп картофельный с рыбными консервами 10 250/25 6.2 5 19.97 149.66 0.15 24.1 18.74 31.26 1.18
686/04 Чай с лимоном 2 с зефиром8 200/7/40 1.27 0,06 15.28 62.73 0.00 0.3 18.15 5,36 0.57

Хлеб"Дарницкий" 36,25 2.28 0.27 14,91 71.19 0,05 0.00 7.8 10.5 0,48

Хлеб "Рябинушка" 30 2.03 0.4 15.7 74,49 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00

8 день 46.30 45.87 153,77 1194.74 0,56 62.99 392,30 168.64 7,62

Завтрак 17.04 17.70 77.00 517.1 0,28 15.40 228.00 57.00 3,71
ТТК-495н Десерт фруктовый Яблоко3 100 0.4 0.4 9 41.2 0,03 10.41 16,7 8.0 1.0
ТТК-992 Мясо "Нежное" в соусе4 50/50 12.77 12.87 3,58 151.02 0,1 2.44 143.25 28.67 0,79
ТТК-181а Макароны отварные5 180 1.43 3.24 43.85 227.45 0.1 0.00 50,15 6.22 1.04
ТТК-253к Чай "Витаминный" полусладкий2 200 0.16 0.96 5,79 26.23 0.00 2.55 10.08 3.9 0.4

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48
Доп. питание 29.26 28.17 76.77 677.64 0.28 47.59 164.3 111.64 3.91

ТУ 10.85.19-033-00419779-2017

Щи из св. капусты с картоф. с цыпл. Со сметаной10

250/25/5 24.45 27.48 26.73 452.04 0,23 47.56 148,25 99,68 3.38

ТТК-257Н Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов2 с 
блинч.со сгущ.молоком8

200/63 0.9 1,02 19.43 79.92 0.00 0,03 8.25 1,46 0.05

Хлеб "Дарницкий" 36,25 2.03 0.4 15.7 74.49 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14,91 71.19 0,05 0.00 7.8 10.5 0,48

9 день 34.02 33.89 129,34 970.40 0.88 44.65 310.93 124.25 6,04

Завтрак 20.18 21.42 75,59 587.83 0,29 16.39 253,20 60.78 3,58
тгк№357н Салат "Капуста квашеная"1 100 4.00 2.20 2.25 85,00 0.03 6,85 33.00 9.50 0.23
ТТК-490н Котлеты "Челнинские" с овощами припущенными4 75/25 10,62 9.98 12.5 200.3 0.11 3.7 75.5 24,48 1.46

520/04 Пюре картофельное5 180 2.97 8.89 26.55 181.11 0.1 3.16 108.65 13.5 1.10
ТТК-258к Напиток "Плодово-ягодный" из урюка2 200 0.31 0,08 19.38 50.23 0.00 2,68 28.25 2.8 0.31

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14,91 71.19 0,05 0.00 7.8 10.5 0,48
Доп. питание 13.84 12.47 53,75 382.57 0,59 28.26 57.73 63.47 2,46

ТУ 10.85.19-033-00419779-2017 Рассольник ленинградский с мясными фрикадельками 
"Останкинские" со сметаной10

250/25/5 9.33 11.75 18.08 215.39 0,54 28.16 44,98 48.57 1.85

ТТК-475 Чай полусладкий2 200 0.2 0,05 5,06 21.5 0.00 0.1 4.95 4.4 0.13

Хлеб"Дарницкий" 36,25 2.03 0.4 15.7 74.49 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14,91 71.19 0,05 0.00 7.8 10.5 0,48

10 день 35.16 24.92 136,77 996.27 0.47 45.18 324.40 107.80 7,20
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Завтрак 23.10 18.00 75,00 638.70 0,27 15.18 279,60 61.00 3,42
ТТК-495н Десерт фруктовый Яблоко3 100 0.4 0.4 9 41.2 0,03 10.41 16,7 8 1
ТТК- 417 Плов "Золотой петушок"4 50/200 18,16 13.12 33.3 367,93 0.19 1.46 246.92 37.47 1.47

686/04 Чай с лимоном2 с печеньем сахарным в ассортименте8 200/7/13 2.23 4.21 17.89 158.38 0.00 3.31 8.19 5.38 0.47

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0.48
Доп. питание 12.06 6,92 61.77 357.57 0.2 30 44.8 46.8 3.78

ТУ-10.85.19-033-00419779-2017 Суп картофельный с бобовыми 10 250 7.75 6.25 10,5 129.25 0.13 30 25 30 2,85
ТТК № 258н Напиток "Плодово-ягодный" из изюма3 200 0.00 0.00 20,66 82.64 0,02 0.00 12 6.3 0,45

Хлеб "Дарницкий" 36,25 2.03 0.4 15.7 74.49 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14,91 71.19 0,05 0.00 7.8 10.5 0,48

11 день 34,84 31.02 128,16 969,03 0.54 50.26 355.02 133.78 11.20

Завтрак 21.74 17.90 75,93 589.68 0,35 15.80 253,66 73.81 3,52
62/11 Салат из моркови с сахаром1 100 1.25 0.1 11,61 52,31 0.06 8.8 37.92 9.48 0.67

ТТК-652к Фрикадельки "Особые" с соусом томатным4 50/50 13,62 5.59 3.68 150.56 0.03 4.2 57.39 15.17 0.56
510/04 Каша гречневая вязкая5 180 3.57 6.7 29.83 192.97 0.17 0.00 26.58 25.59 1.50

ТТК-343н Кофейный напиток полусладкий2 200 1.02 5.22 15.9 122.65 0.04 2,83 123,97 13,07 0.31

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14,91 71.19 0,05 0.00 7.8 10.5 0,48
Доп. питание 13.1 13.12 52.23 379.35 0.19 34.46 101.36 59,97 7.68

ТУ-10.85.19-033-00419779-2017 Борщ с капустой и картофелем с мясными 
фрикадельками "Останкинские" со сметаной10

250/25/10 8.63 12.4 15.83 209.44 0,14 31.91 87,48 45.57 6.7

ТТК-253к Чай "Витаминный" полусладкий" 200 0.16 0,05 5,79 24.23 0.00 2,55 6.08 3,9 0.5

Хлеб"Дарницкий" 36.25 2.03 0.4 15.7 74.49 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14,91 71.19 0,05 0.00 7.8 10.5 0,48

12 день 34.93 30,97 153,73 1054.56 0,53 18.21 288.90 125.85 5,79

Завтрак 23.50 23.70 88.00 709.71 0,37 13.39 233 78.00 4,00
ТТК-495н Десерт фруктовый Яблоко3 100 0.4 0.4 9 41.2 0,03 10.41 16,7 8 1
ТТК-85н Биточки "Рябушка" с овощами припущенными4 75/25 10.93 17.04 13,89 261.04 0.04 2.88 66,22 17.05 1.20
ТТК-446 Пюре из бобовых "Янтарное"5 180 9.68 5.98 44.89 314.78 0,25 0.00 137,33 37.73 0.8
ТТК-475 Чай полусладкий2 200 0.2 0.05 5.06 21.5 0.00 0.1 4.95 4.4 0.13

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14.91 71.19 0.05 0.00 7.8 10.5 0,48
Доп. питание 11.43 7.27 65.73 344,85 0.16 4.82 55,90 47.85 1.79

149/04 Суп с крупой (рис) с цыплятами10 250/25 6.81 6,52 15.74 148.94 0.11 2.14 19,8 34.55 1
ТТК-258к Напиток "Плодово-ягодный" из урюка2 200 0.31 0.08 19,38 50.23 0,00 2,68 28.25 2.8 0,31

Хлеб "Дарницкий" 36,25 2.03 0.4 15.7 74,49 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00

Хлеб "Рябинушка" 30 2.28 0.27 14,91 71.19 0,05 0.00 7.8 10.5 0,48

Итого 260.16 190.91 847.45 6 148.48 4,13 304.16 1 437.6 1 061,9 57.73

Масса
порции*,

г.

Пищевые вещества, г. Энерг.
ценность,

ккал

Витамины,
мг

Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углеводы В1 С Са Mg Fe
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ИТОГО ЗА 12 дней 423.2 383.8 1696.3 12091.6 7,5 499.1 3829,9 1538.8 90,9

В среднем в день: 35.3 32.0 141.4 1007.6 0,6 41.6 319.2 128.2 7,6

Примечание:

1 - С 1 марта заменяется на салат из овощей урожая прошлого года, в которых овощи проходят термическую обработку или используются овощи нового урожая.

2 -  Допускается замена на любые другие напитки (компот или кисель, или чай, или кофейный напиток, или какао-напиток, или сок, или компоты из свежемороженных ягод или 
сухофруктов и т.п.)
3- Допускается заменять на другие виды фруктов
4- Допускается замена на другие виды мясных или рыбных котлет, или на мясные или рыбные блюда, или блюда из мяса пт ицы.или на колбасные изделия
5- Допу скается замена на другие гарниры из макаронных изделий или круп, или бобовых изделий, или овощей, или картофеля.

6 - Допускается замена на другие каши или молочные супа (гречневая или рисовая, или пшенная, или пшеничная, или ячневая, или мультизлаковая, или манная, или геркулесовая)

7- Допу скается замена на любое другое творожное блюдо (запеканка или пудинг, или сырники, или галушки), или мясное блюдо (запеканка), или каша (гречневая, или рисовая.или 
пшенная, или пшеничная, или ячневая, или перловая), или овощное (запеканка или пудинг), или яичное блюдо(омлет или яйцо отварное)

8 - Допускается замена на другие кондитерские изделия или мучное блюдо
9- Допускается замена на масло порциями или яйцо

10-До пускается замена на любые другие супа (борщ или щи, или супы картофельные, или супы картофельные с крупами или суп-лапша и др.)
1)*- допускается изменение массы порции блюд в соответствии с требованиями СанПиН 2.3/2.4.3590-20 приложение 9. таблица 1

2) Разрешается производить замену блюд, согласно ассортимента продукции, реализуемой в пищеблоках образовательных учреждений.

АССОРТИМЕНТ
продукции, реализуемой в  столовых при ш кольных образовательных организациях

(согласно нормативно-технической документации для предприятий общественного питания)

Бутерброды
1. Бутерброды с маслом
2. Бутерброды с джемом или повидлом
3. Бутерброды с сыром
4. Бутерброды с рыбными гастрономическими продуктами (рыба соленая)
5. Бутерброды с мясными гастрономическими продуктами (колбасой п/к)

Г астрономические товары (порциями)
1. Масло (порциями)
2. Сыр (порциями)
3. Колбаса (порциями)

С алаты  и  винегреты
1. Салаты из свежих, вареных, солёных, квашеных, консервированных (зелёный горошек, кукуруза) овощей с растительным маслом
2. Салаты из свежих, вареных, солёных, квашеных, консервированных (зелёный горошек, кукуруза) овощей с фруктами, изюмом, орехами (кроме арахиса), семенами подсолнечника, сыром, бобовыми с растительным маслом
3. Салаты из свежих и вареных овощей с сельдью с растительным маслом
4. Салаты фруктовые
5. Винегреты овощные с растительным маслом (в ассортименте)
5. Винегреты овощные с сельдью с растительным маслом
6. Овощи свежие порциями (огурец, помидор, перец, редис, зелень)
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Блюда из рыбы, рыбных гастрономических продуктов
1. Рыба солёная (филе) порциями
2. Рыба солёная (филе) с гарниром
3. Рыба солёная (филе) с картофелем и маслом

Супы
1. Борщи
2. Щи
3. Рассольники
4. Супы картофельные с овощами, крупой, бобовыми и макаронными изделиями
5. Супы с макаронными изделиями, домашней лапшой, крупой и бобовыми
6. Супы молочные
7. Суп -  пюре
8. Супы прозрачные (уха)

Блюда из картофеля, овощей
1. Отварные картофель и овощи
2. Картофель, овощи припущенные и тушеные
3. Котлеты, зразы картофельные и овощные (в ассортименте)
4. Пюре картофельное, из различных овощей
5. Картофель, овощи запеченные
6. Икра свекольная, морковная
7. Маринад овощной

Блюда из круп
1. Каши (рассыпчатые, вязкие, жидкие)
2. Изделия из каш (крупеники, запеканки, пудинги, котлеты и биточки, плов)

Блюда из бобовых
1. Бобовые отварные
2. Пюре из бобовых
3. Пюре из бобовых и картофеля

Блюда из макаронных изделий
1. Макаронные изделия отварные, макаронные изделия отварные с маслом
2. Макароны отварные с овощами
3. Макароны с сыром
4. Макароны с томатом
5. Макароны, запеченные с сыром
6. Лапшевник

Блюда из яиц
1. Яйца вареные
2. Омлет натуральный
3. Омлет с сыром
4. Омлет с кашей (запеченный)
5. Омлет с морковью, с зелёным горошком, с овощами, с картофелем

Блюда из творога
1. Вареники ленивые отварные, галушки творожные
2. Сырники из творога
3. Сырники из творога с морковью, с картофелем
4. Сырники из творога с изюмом
5. Сырники из творога с курагой и морковью
6. Запеканки, пудинги (запеченные)

7. Огурцы соленые порциями, горошек зелёный консервированный порциями, кукуруза консервированная порциями
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1. Рыба отварная
2. Рыба припущенная
3. Рыба тушеная
4. Рыба запеченная
5. Блюда из котлетной массы (котлеты, биточки, шницели, тефтели, фрикадельки, зразы, толченики, суфле запечённое) в ассортименте

Блюда из мяса
1. Мясо отварное
2. Сосиски, сардельки, колбаса отварные
3. Мясо жареное (бефстроганов, поджарка, печень по-строгановски)
4. Мясо тушеное
5. Блюда из рубленого мяса (котлеты, биточки, шницели, бифштекс, зразы, тефтели, фрикадельки, крокеты в ассортименте, оладьи из печени)
6. Запеканки, голубцы

Блюда из сельскохозяйственной птицы
1. Птица, мякоть птицы отварная
2. Птица, мякоть птицы тушеная
3. Плов, жаркое, рагу, капуста тушеная с мякотью птицы
4. Блюда из рубленого мяса (котлеты, биточки, тефтели, фрикадельки в ассортименте)
5. Крокеты куриные с гречкой
6. Наггетсы куриные с картофелем
7. Запеканки

Соусы
1. Соус томатный
2. Соус красный основной
3. Соус сметанный, сметанный сладкий
4. Соус молочный, молочный сладкий, молоко сгущенное
5. Соус абрикосовый

Сладкие блюда
1. Плоды и ягоды свежие
2. Компоты из свежих, замороженных, консервированных, сухих плодов и ягод
3. Кисели

Напитки
1. Чай
2. Кофейный напиток
3. Какао с молоком, напиток из цикория с молоком
4. Молоко, кисломолочные продукты
5. Напиток из сухофруктов, плодов шиповника, варенья
6. Соки

М учные хлебобулочные и кулинарные изделия
1. Пельмени, манты, хинкали
2. Вареники
3. Блины, блинчики, оладьи в ассортименте
4. Пирожки печеные, кулебяки, расстегаи, беккены (с мясом, яйцами, творогом, капустой и др. начинками), дуртмеши в ассортименте
5. Ватрушки, шаньги, сочни
6. Эчпочмак, вак-балиш, пицца с колбасными изделиями, с различными фаршами; колбасные, мясные изделия запеченные в тесте
7. Изделия булочные мелкоштучные (в ассортименте), изделия из слоеного теста, хачапури
8. Пироги полуоткрытые из дрожжевого теста: с творогом, повидлом и фруктовыми начинками

Кондитерские изделия
1. Пирожные без отделки кремом (в ассортименте)
2. Кексы, рулеты с фруктовой начинкой

Блюда из рыбы
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3. Печенье, печенье овсяное, пряники, кукурузные палочки, вафли
4. Кондитерские сахарные изделия (зефир, кондитерские батончики, конфеты (кроме карамели), шоколад)
5. Восточные сладости
6. Мороженое в ассортименте (молочное, сливочное)

Примечание. При составлении ассортимента продукции, реализуемой в столовых при школьных образовательных учреждениях были использованы:

1.Сборник технических нормативов. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах. Под общей редакцией В.Т.Лапшиной, 2004г. г.Москва.
2. Сборник технических нормативов. Сборник рецептур, блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных образовательных учреждениях. Под общей редакцией М.П.Могильного и В. А.Тутельяна,
2010 г. (2016г.) г.Москва.

Заказчик Исполнитель
МБОУ «Центр образования -  Гимназия №57 «Притяжение» ООО «Школьное питание»

Директор Г енеральный директор

/Е.Б. Федоренко/ / Р.И. Мусина/
М.П. М.П.
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